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在學業上栽培成全您的孩子 

一、幫助孩子們學習 

（1）尊主為大－讓主居首位 

西 1:18 他也是教會全體之首．他是元始、是從死裏首先復生的、使他可以在凡事上居首位。 

（2）平靜安穩－享受主同在 

賽 30:15 你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩 

（3）殷勤好學－享受學習 

羅 12:11 殷勤不可懶惰．要心裏火熱．常常服事主。 

（4）善用時間－享受生活 

詩 90:12 求你指教我們怎樣數算自己的日子 ， 好叫我們得著智慧的心 

（5）榮耀歸主－在學生崗位服事神 

林前 10:31 你們或吃或喝，無論做什麼，都要為榮耀神而行。 

 

二、大學申請的準備 

填寫申請表，是申請大學的重要一環。申請表有兩種，一種是統一表格，即許多學校採取的統一

表格，如 UC學校系統，可以填好一份申請，寄到不同的學校。但很多學校不接受統一表格，學

生必須分別填好該校特製的申請表。各學校的申請材料雖然不同，但綜合起來，主要有如下幾個

方面： 

（1）高中課程和成績 GPA 

從九年級開始，所有高中課程和成績都會反映在申請材料裡，其中除去學生自己的申請材料外，

學校還會附加學校的介紹材料（Profile），和學生的成績單。學生每門課的成績是個很重要的的

方面，但是同樣重要的還有該校和其他學校相比如何；在可能的課程設置裡，學生是不是最大限

度地挑戰自己，在同一課程的不同級，比如標準課程，資優（Honor）或大學預科（AP）裡，是

不是選擇最高級的課程；所選擇的課程裡，是只滿足高中畢業的要求，還是盡可能地選擇了難度

大的核心課程等等。 

（2）大學預科 AP課程 

現在一般高中里都開設大學預科 AP課程，是同一課程裡難度最大的課程，一般來說，學生選擇

的 AP課程越多，表明學生在課程方面挑戰自己的限度越高。學校越好，開設的 AP課程越多。

而且 AP課程在學年末要參加由考試中心全國統一的考試，學生的成績可以直接和全國的學生進

行比較。因而在申請表格里，AP課程都有一欄專門列出，而且考試除去學生在申請表裡填寫

外，要安排考試中心直接把成績寄到學校招生處。 

（3）SAT標准考試 

如果說有一點和中國的高考類同的話，那就是標准考試如 SAT等全國性的標准考試了。一般學

校都專門有一欄列出標准考試要求的科目和成績。其中 SAT 1為數學和英語綜合考試，總分為

1600。許多學校還要求一定門數的 SAT 2專門考試。學生可以參加多次考試，學校按照最高成

績計算。一般學生都參加兩次以上的考試。考試成績除去學生在申請表裡填寫外，要安排考試中
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心直接寄到學校招生處。學生安排這些考試的時間要符合學校要求的申請期限，不然會影響錄

取。 

（4）各類課外和社會活動 

從 9年級開始學生參加的各類課外活動，比如各種體育藝術隊，科技隊，學生組織，社區服務等

等，都要在申請表裡專門的欄目裡反映出來，是學校考察錄取學生的一項重要內容，從這裡，可

以看出學生表現出來的公民意識，對某項學業的興趣和追求，責任感，榮譽心，領導才能等等。 

（5）夏天假期活動和工作經驗 

從 9年級開始學生每個夏季假期的活動比如夏季學校和活動營，工作經歷，遊覽活動等等，都在

申請表裡有欄目填寫。因此，妥善安排夏天假期活動，也是必須注意的事項。 

（6）獲獎情況 

無論是校內還是校外的各種獎勵，作為反映學生參加課內或課外活動成績和貢獻的標誌，都會在

申請表裡有專門的欄目填寫。 

（7）回答問題 

在申請表裡還列有一些問題讓學生回答，學生的答案直接反映了學生的學業，特點，興趣和才能

等等。 

（8）作文 

一般學校的申請都要求學生提供至少一篇作文。作文是學校了解學生的一個重要手段。與中國高

考作文中的假大空的股文不同，申請作文與學生本身密切相關，學生形象通過作文躍然紙上。 

（9）面談 

有些學校會安排和學生面談，一般由學校在各地的校友進行。面談結果和印象也直接影響到錄

取。 

（10）推薦信 

有些大學申請表裡會要求一至三封推薦信。 

（11）其它 

有些其他因素也會反映到申請表裡並可能影響錄取，比如校友子女，家庭狀況和經歷等等。沒有

一個學校會告訴你如果達到了某個標準就一定會被學校錄取。 

 

三、提早預備孩子們 

（1）充實英文字彙量，養成閱讀習慣。 

（2）學習完一個項目，花一點時間溫習，掌握這項目，可省許多重複學習的時間。 

（3）培養興趣，發掘才能，最好所選的科目或專業是有興趣又有才能的。 

（4）體育或藝術等方面需要時間來培養，越往後項目越集中，這樣才可能出成績。 

（5）參與教會或小組的服事，在服事中學習。 

願您的孩子在學業上榮耀主，在學習過程中得著主！ 

 

我的學歷：1981年秋到南加大工學院就讀，1985年畢業，修得雙碩士與博士學位，GPA是 3.9/4.0/4.0。 


