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聖經概覽 - 詩篇卷五 

詩篇基本上是一本靈感的書，用詩歌題材唱出，有豐富的真理和經歷。詩篇帶領我們進入

神的至聖所，藉著禱告、傾吐、默想、安息、讚美…與神交通。 
 
一、詩篇的分段 

卷一 1~41 篇 創世記 神的旨意，要人成為祂的居所 生命的改變 

卷二 42~72 篇 出埃及記 神的救贖工作 屬靈的追求 

卷三 73~89 篇 利未記 幔內的生活，神的道路 基督的滿足 

卷四 90~106 篇 民數記 行程中神的腳步引導 住在主裡面 

卷五 107~150 篇 申命記 神的話語是生命是靈 得勝的讚美 

 

二、詩篇卷五的類別 

(一)彌賽亞詩篇— 

第一百一十篇－升天掌權的詩篇。主是神，又是神所立的大祭司，等候得國度。 

詩 110:1 ［大的詩。］耶和華對我主說、你坐在我的右邊、等我使你仇敵作你的

凳。 

太 22:43 耶穌說、這樣、大被聖靈感動、怎麼還稱他為主．說、『 
太 22:44 主對我主說、你坐在我的右邊、等我把你仇敵、放在你的下。』 
太 22:45 大既稱他為主、他怎麼又是大的子孫呢。 
徒 2:34 大並沒有升到天上、但自己說、『主對我主說、你坐在我的右邊、 
徒 2:35 等我使你仇敵作你的凳。』 
徒 2:36 故此、以色列全家當確實的知道、你們釘在十字架上的這位耶穌、 神已經立

他為主為基督了。 
來 1:13 所有的天使、 神從來對那一個說、『你坐在我的右邊、等我使你仇敵作你的

凳。』 
 
詩 110:4 耶和華起了誓、決不後悔、說、你是照麥基洗德的等次、永遠為祭司。 

來 5:6 就如經上又有一處說、『你是照麥基洗德的等次永遠為祭司。』 
來 7:17 因為有給他作見證的說、『你是照麥基洗德的等次永遠為祭司。』 
 

第一百十八篇－主為人所棄絕，為神所升高。 

詩 118:22 匠人所棄的石頭、已成了房角的頭塊石頭。 

詩 118:23 這是耶和華所作的、在我們眼中看為希奇。 

詩 118:24 這是耶和華所定的日子‧我們在其中要高興歡喜。 

彼前 2:7 所以他在你們信的人就為寶貴、在那不信的人有話說、『匠人所棄的石頭、已

作了房角的頭塊石頭。』 
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(二)哈利（Holly）詩篇——復活詩篇（詩篇 115~118 篇） 

第一百十五篇－我們要讚美主——復活讚美 

詩 115:18 但我們要稱頌耶和華、從今時直到永遠。你們要讚美耶和華。 
 
第一百十六篇－主在陰間的爭戰與復活的信心 

詩 116:3 死亡的繩索纏繞我、陰間的痛苦抓住我‧我遭遇患難愁苦。 
詩 116:4 那時、我便求告耶和華的名、說、耶和華阿、求你救我的靈魂。 
詩 116:8 主阿、你救我的命、免了死亡、救我的眼、免了流淚、救我的、免了跌

倒。 
詩 116:9 我要在耶和華面前、行活人之路。 
詩 116:13 我要舉起救恩的杯、稱揚耶和華的名。 
 
第一百十七篇－呼籲萬民讚美耶和華 

詩 117:1 萬國阿、你們都當讚美耶和華‧萬民哪、你們都當頌讚他。 
詩 117:2 因為他向我們大施慈愛‧耶和華的誠實、存到永遠。你們要讚美耶和華。 
 
第一百十八篇－主的復活與建造教會的根基 

詩 118:17 我必不至死、仍要存活、並要傳揚耶和華的作為。 

詩 118:18 耶和華雖嚴嚴的懲治我、卻未曾將我交於死亡。 

詩 118:19 給我敞開義門‧我要進去、稱謝耶和華。 

詩 118:20 這是耶和華的門‧義人要進去。 

詩 118:21 我要稱謝你、因為你已經應允我、又成了我的拯救。 

 

(三)上行之詩 (120篇-134篇) 

這十五篇詩乃是告訴我們，一個屬神的人，本來是離開神很遠的，現在一步一步的走，直

走到耶路撒冷神的殿中，並且住在神的殿裏稱頌神的名。所以從屬靈的意義來說，這十五

篇詩是教導我們，一個屬於神的人，怎樣在經歷中一步一步、一級一級的往上爬，直等到

他與神有一個完全的聯合。 

第一個段落(120篇-124篇)：講到一個屬於神的人，怎樣有潔淨的工作，叫他脫離世界；不

但外面脫離，裏面也脫離，以致作一個分別的人，為神活著。換句話說，叫他常住在

基督的裏面。 

第二個段落(125篇-129篇)：講到這一個屬神的人，在神面前多蒙了光照，一面認識自己，

看見肉體的活動是何等的無效，何等的虛空；另外一面也看見神的旨意是何等的完

全，叫他羨慕神的旨意。 

第三個段落(130篇-134篇)：講到這一個人在神面前成了一個破碎的人，所以從他身上就流

露出基督的靈來。從他的身上有謙卑、相愛、屬靈的事奉、見證出來。 
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(四)哈利路亞詩篇——你們要讚美耶和華 (146篇-150篇) 

詩 146:1 你們要讚美耶和華。我的心哪、你要讚美耶和華。 
詩 146:10 耶和華要作王、直到永遠。錫安哪、你的 神要作王、直到萬代。你們要讚美

耶和華。 
 

詩 147:1 你們要讚美耶和華、因歌頌我們的 神為善為美‧讚美的話是合宜的。 
詩 147:20 別國他都沒有這樣待過‧至於他的典章、他們向來沒有知道。你們要讚美耶和

華。 
 

詩 148:1 你們要讚美耶和華、從天上讚美耶和華、在高處讚美他。 
詩 148:14 他將他百姓的角高舉‧因此他［因此他或作他使］一切聖民以色列人、就是與

他相近的百姓、都讚美他。你們要讚美耶和華。 
 

詩 149:1 你們要讚美耶和華、向耶和華唱新歌、在聖民的會中讚美他。 
詩 149:9 要在他們身上施行所記錄的審判‧他的聖民都有這榮耀。你們要讚美耶和華。 
 

詩 150:1 你們要讚美耶和華、在 神的聖所讚美他、在他顯能力的穹蒼讚美他。 
詩 150:6 凡有氣息的、都要讚美耶和華。你們要讚美耶和華。 
 
 
五、單篇欣賞： 

第一百一十九篇 - 遵行耶和華律法（妥拉－來自永生神口中的教訓） 

這篇詩是全本詩篇最長的一篇，是全部聖經中最長的一篇，這篇詩代表神的話，神的

律法，神的法度，神的典章，神的律例……。詩一百一十九篇共有二十二小段，每段有八

節經文，每一小段中的每一節都是以同一個字母來開始的(依著希伯來文的二十二個字母，

稱為字母詩)。 

詩 1:2 惟喜愛耶和華的律法、晝夜思想、這人便為有福。 

詩 119:1 行為完全、遵行耶和華律法的、這人便為有福。 

詩 119:2 遵守他的法度、一心尋求他的、這人便為有福。 

詩 119:3 這人不作非義的事‧但遵行他的道。 

詩 119:103 你的言語、在我上膛何等甘美‧在我口中比蜜更甜。 

詩 119:105 你的話是我前的燈、是我路上的光。 

詩 119:130 你的言語一解開、就發出亮光、使愚人通達。 

   
第一百三十二篇 - 大衛苦難詩 

一、 求你記念大衛的苦難——為尋找聖所所受的苦難 
詩 132:1 ［上行之詩。］耶和華阿、求你記念大所受的一切苦難‧ 
詩 132:2 他怎樣向耶和華起誓、向雅各的大能者許願、 
詩 132:3 說、我必不進我的帳幕、也不上我的榻‧ 
詩 132:4 我不容我的眼睛睡覺、也不容我的眼目打盹‧ 
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詩 132:5 直等我為耶和華尋得所在、為雅各的大能者尋得居所。 
二、 大衛找到約櫃的歡呼（約櫃——基督是教會的元首） 

詩 132:6 我們聽說約櫃在以法他‧我們在基列耶琳就尋見了。 
詩 132:7 我們要進他的居所、在他凳前下拜。 
詩 132:8 耶和華阿、求你興起、和你有能力的約櫃同入安息之所。 

三、 大衛的歡呼與主的交通 
詩 132:9 願你的祭司披上公義‧願你的聖民歡呼。 
詩 132:10 求你因你僕人大的緣故、不要厭棄你的受膏者。 
詩 132:11 耶和華向大憑誠實起了誓、必不反覆、說、我要使你所生的坐在你的寶座

上。 
詩 132:12 你的眾子若守我的約、和我所教訓他們的法度、他們的子孫、必永遠坐在你的

寶座上。 
詩 132:13 因為耶和華揀選了錫安、願意當作自己的居所、 
詩 132:14 說、這是我永遠安息之所‧我要住在這裏‧因為是我所願意的。 

四、 救恩的歌 
詩 132:15 我要使其中的糧食豐滿、使其中的窮人飽足。 
詩 132:16 我要使祭司披上救恩、聖民大聲歡呼。 
詩 132:17 我要叫大的角、在那裏發生‧我為我的受膏者、豫備明燈。 
詩 132:18 我要使他的仇敵、披上羞恥‧但他的冠冕、要在頭上發光。 
 
第一百三十三篇 - 弟兄和睦同居 

詩 133:1 ［大上行之詩。］看哪、弟兄和睦同居、是何等的善、何等的美。 
詩 133:2 這好比那貴重的油、澆在亞倫的頭上、流到鬍鬚‧又流到他的衣襟‧ 
詩 133:3 又好比黑門的甘露、降在錫安山‧因為在那裏有耶和華所命定的福、就是永遠

的生命。 
(黑門山位於利巴嫩之南，海拔9000 多英尺，南北蜿蜒30 多英里，為巴勒斯坦最高的山，山頂終年積雪。這山在西

頓人稱為西連，亞摩利人稱為示尼珥，迦南人稱為西雲山(3:9, 4:48)。約但河發源於此，山頂夜露極多。) 

 

第一百五十篇 - 凡有氣息的都要讚美主 
一、讚美之處 

詩 150:1 你們要讚美耶和華、在 神的聖所讚美他、在他顯能力的穹蒼讚美他。 
二、讚美之故 

詩 150:2 要因他大能的作為讚美他、按他極美的大德讚美他。 
三、讚美之法 

詩 150:3 要用角聲讚美他、鼓瑟彈琴讚美他‧ 
詩 150:4 擊鼓跳舞讚美他、用絲絃的樂器、和簫的聲音讚美他‧ 
詩 150:5 用大響的鈸讚美他、用高聲的鈸讚美他。 

四、讚美之人 
詩 150:6 凡有氣息的、都要讚美耶和華。你們要讚美耶和華。 


