
信徒造就  第四十二課 –讚美 

一、讚美的價值 

(一) 讚美乃是向神獻祭 

來 13:15 我們應當靠著耶穌、常常以頌讚為祭、獻給 神、這就是那承認主名之人嘴唇的

果子。 
 
(二) 讚美乃是神給人的命令  

詩 150:6 凡有氣息的、都要讚美耶和華。你們要讚美耶和華。 
啟 19:5 有聲音從寶座出來說、 神的眾僕人哪、凡敬畏他的、無論大小、都要讚美我們

的 神。 
   
(三) 讚美乃是神所喜悅的  

詩 50:23 凡以感謝(讚美)獻上為祭的、便是榮耀我‧那按正路而行的、我必使他得著我的

救恩。 
   
(四) 神的寶座乃是建造在讚美上面  

詩 22:3 但你是聖潔的、是用以色列的讚美為寶座的。［寶座或作居所］ 
 
二、讚美的榜樣 

(一) 摩西和以色列人因神的作為歌唱讚美 

出 15:1 那時摩西和以色列人、向耶和華唱歌說、我要向耶和華歌唱、因他大大戰勝、將

馬和騎馬的投在海中。2 耶和華是我的力量、我的詩歌、也成了我的拯救．這是

我的 神、我要讚美他、是我父親的 神、我要尊崇他。 
 
(二) 大衛與所羅門把神所悅納的讚美獻給神 

詩 34:1 ［大在亞比米勒面前裝瘋、被他趕出去、就作這詩。］我要時時稱頌耶和華‧

讚美他的話必常在我口中。 
代上 16:4 大派幾個利未人在耶和華的約櫃前事奉、頌揚、稱謝、讚美耶和華以色列的 

神‧ 5 為首的是亞薩、其次是撒迦利雅、雅薛、示米拉末、耶歇、瑪他提雅、以

利押、比拿雅、俄別以東、耶利、鼓瑟彈琴‧惟有亞薩敲鈸、大發響聲‧ 6 祭司

比拿雅和雅哈悉常在 神的約櫃前吹號。 
 
代下 5:12 他們出聖所的時候、歌唱的利未人亞薩、希幔、耶杜頓和他們的眾子眾弟兄、都

穿細麻布衣服、站在壇的東邊、敲鈸、鼓瑟、彈琴、同著他們有一百二十個祭司

吹號‧13 吹號的、歌唱的、都一齊發聲、聲合為一、讚美感謝耶和華‧吹號、

敲鈸、用各種樂器、揚聲讚美耶和華說、耶和華本為善、他的慈愛永遠長存‧那

時耶和華的殿有雲充滿、14 甚至祭司不能站立供職、因為耶和華的榮光充滿了 

神的殿。 
   
(三) 約沙法與民讚美勝敵 

代下 20:21 約沙法既與民商議了、就設立歌唱的人、頌讚耶和華、使他們穿上聖潔的禮

服、走在軍前讚美耶和華、說、當稱謝耶和華‧因他的慈愛永遠長存。 



代下 20:22 眾人方唱歌讚美的時候、耶和華就派伏兵擊殺那來攻擊猶大人的亞捫人、摩押

人、和西珥山人‧他們就被打敗了。 
   
(四) 保羅與西拉讚美開監門  

徒 16:24 禁卒領了這樣的命、就把他們下在內監裏、兩上了木狗。 
徒 16:25 約在半夜、保羅和西拉、禱告唱詩讚美 神．眾囚犯也側耳而聽。 
徒 16:26 忽然地大震動、甚至監牢的地基都搖動了．監門立刻全開、眾囚犯的鎖鍊也都鬆

開了。 
   

三、學習作一個讚美的人 

(一) 每天讚美神-獻上讚美的祭 

詩 119:164 我因你公義的典章、一天七次讚美你。 
代上 23:30 每日早晚、站立稱謝讚美耶和華‧ 
詩 146:2 我一生要讚美耶和華‧我還活的時候、要歌頌我的 神。 
 

(二) 信心與順服產生讚美 

詩 106:12 那時他們纔信了他的話、歌唱讚美他。 
 (不要等到事情行了才讚美，要在信的時候就要讚美。不是等到仇敵走了，才唱歌，是要唱歌叫他

走。我們要學習因信先讚美，要信，才能有讚美。要先相信，先讚美，然後才有得勝。) 

路 10:21 正當那時、耶穌被聖靈感動就歡樂、說、父阿、天地的主、我感謝你、因為你將

這些事、向聰明通達人就藏起來、向嬰孩就顯出來．父阿、是的、因為你的美意

本是如此。 
(基督徒的生活，是從讚美爬上去的。讚美乃是超越過一切去摸著主。主耶穌在地上走的路就是這

條路，你也走在這條路上。你不是望著天嘆氣，在那裡受試煉，你一讚美，你就在試煉的上面。) 

 

 (三) 在會中讚美神 

路 19:37 將近耶路撒冷、正下橄欖山的時候、眾門徒因所見過的一切異能、都歡樂起來、

大聲讚美 神、 
路 19:40 耶穌說、我告訴你們、若是他們閉口不說、這些石頭必要呼叫起來。 
詩 149:1 你們要讚美耶和華、向耶和華唱新歌、在聖民的會中讚美他。 
來 2:12 說、『我要將你的名傳與我的弟兄、在會中我要頌揚你。』(詩 22:22) 
弗 5:19 當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說、口唱心和的讚美主． 
啟 19:1 此後、我聽見好像眾在天上大聲說、哈利路亞、［就是要讚美耶和華的意思］

救恩、榮耀、權能、都屬乎我們的 神． 
 
 

你們要讚美耶和華 

詩 150:1 你們要讚美耶和華、在 神的聖所讚美他、在他顯能力的穹蒼讚美他。 
詩 150:2 要因他大能的作為讚美他、按著他極美的大德讚美他。 
詩 150:3 要用角聲讚美他、鼓瑟彈琴讚美他‧ 
詩 150:4 擊鼓跳舞讚美他、用絲絃的樂器、和簫的聲音讚美他‧ 
詩 150:5 用大響的鈸讚美他、用高聲的鈸讚美他。 
詩 150:6 凡有氣息的、都要讚美耶和華。你們要讚美耶和華。 


