
箴言中的言語 

雅 3:5 舌頭在百體裏也是最小的、卻能說大話。看哪、最小的火、能點著最大的樹林． 

箴 25:11 一句話說得合宜、就如金蘋果在銀網子裏。 

(神的話好比金蘋果，人不過是銀網而已。「銀」在聖經裡代表救贖，意思就是這裡有一個器皿需要經

過救贖。神的話只能夠擺在銀網裡(「 寶貝放在瓦器裡」)，才能夠把話說得合宜。) 

一、不好的言語 (愚妄、浮躁、諂媚、傳舌、乖謬、驕傲、讒謗的話 . . .) 

箴 10:14 智慧人積存知識‧愚妄人的口速致敗壞。 

箴 12:18 說話浮躁的、如刀刺人‧智慧人的舌頭、卻為醫人的良藥。 

箴 26:28 虛謊的舌、恨他所壓傷的人‧諂媚的口、敗壞人的事。 

箴 20:19 往來傳舌的、洩漏密事‧大張嘴的不可與他結交。 

箴 10:32 義人的嘴、能令人喜悅‧惡人的口、說乖謬的話。 

箴 14:3 愚妄人口中驕傲、如杖責打己身‧智慧人的嘴、必保守自己。 

箴 10:18 隱藏怨恨的、有說謊的嘴‧口出讒謗的、是愚妄的人。 

箴 25:23 北風生雨、讒謗人的舌頭也生怒容。 

思考問題：讒謗的話在教會裏有很大的殺傷力，為什么？ 

二、惡言的禍害 (挑啟爭端、敗壞他人、自取敗亡 . . .) 

箴 18:6 愚昧人張嘴啟爭端、開口招鞭打。 

箴 26:28 虛謊的舌、恨他所壓傷的人‧諂媚的口、敗壞人的事。 

箴 11:9 不虔敬的人用口敗壞鄰舍‧義人卻因知識得救。 

箴 15:4 溫良的舌、是生命樹‧乖謬的嘴、使人心碎。 

箴 13:3 謹守口的、得保生命‧大張嘴的、必致敗亡。 

三、良言的益處 (令人喜悅、自己得福、醫人良藥、永遠長存 . . .) 

箴 10:32 義人的嘴、能令人喜悅‧惡人的口、說乖謬的話。 

箴 16:13 公義的嘴、為王所喜悅‧說正直話的、為王所喜愛。 

箴 16:24 良言如同蜂房、使心覺甘甜、使骨得醫治。 

箴 13:2 人因口所結的果子、必享美福‧奸詐人必遭強暴。 

箴 21:23 謹守口與舌的、就保守自己免受災難。 

箴 12:18 說話浮躁的、如刀刺人‧智慧人的舌頭、卻為醫人的良藥。 

箴 12:19 口吐真言、永遠堅立‧舌說謊話、只存片時。 

四、當說的話語 (誠實的話、正直的話、智慧的話、柔和的話、合宜的話 . . .) 

箴 14:5 誠實見證人、不說謊話‧假見證人、吐出謊言。 

箴 12:22 說謊言的嘴、為耶和華所憎惡‧行事誠實的、為他所喜悅。 

思考問題：有時說個小白謊可以嗎？有什么更好的方法？ 



箴 27:5 當面的責備、強如背地的愛情。6 朋友加的傷痕、出於忠誠‧仇敵連連親嘴、卻是多

餘。 

箴 12:19 口吐真言、永遠堅立‧舌說謊話、只存片時。 

箴 16:13 公義的嘴、為王所喜悅‧說正直話的、為王所喜愛。 

箴 27:9 膏油與香料、使人心喜悅‧朋友誠實的勸教、也是如此甘美。 

箴 28:23 責備人的、後來蒙人喜悅、多於那用舌頭諂媚人的。 

思考問題：俗語說「忠言逆耳」但忠言還是要說，如何「在愛中說誠實話」？ 

箴 15:1 回答柔和、使怒消退‧言語暴戾、觸動怒氣。2 智慧人的舌、善發知識‧愚昧人的

口、吐出愚昧。 

箴 25:15 恆常忍耐、可以勸動君王‧柔和的舌頭、能折斷骨頭。 

思考問題：柔和的話常比嚴厲的話，或威嚇的話更有效力，為什么？ 

箴 12:25 人心憂慮、屈而不伸‧一句良言、使心歡樂。 

箴 15:23 口善應對、自覺喜樂‧話合其時、何等美好。 

箴 25:11 一句話說得合宜、就如金蘋果在銀網子裏。12 智慧人的勸戒、在順從的人耳中、好像

金耳環、和精金的妝飾。 

箴 17:10 一句責備話、深入聰明人的心、強如責打愚昧人一百下。 

箴 22:11 喜愛清心的人、因他嘴上的恩言、王必與他為友。 

箴 31:8 你當為啞吧〔或作不能自辨的〕開口‧為一切孤獨的伸冤。 

五、說話的技巧 (少言、溫柔、思索、謹守、靠神) 

箴 10:19 多言多語難免有過‧禁止嘴唇是有智慧。 

箴 14:23 諸般勤勞、都有益處‧嘴上多言、乃致窮乏。 

箴 17:28 愚昧人若靜默不言、也可算為智慧‧閉口不說、也可算為聰明。 

思考問題：您有沒有不該說而說(多言)的經歷？什麼情形是該說而沒說呢？ 

箴 15:4 溫良的舌、是生命樹‧乖謬的嘴、使人心碎。 

箴 15:28 義人的心、思量如何回答‧惡人的口、吐出惡言。 

箴 13:3 謹守口的、得保生命‧大張嘴的、必致敗亡。 

箴 16:1 心中的謀算在乎人‧舌頭的應對、由於耶和華。 

思考問題：人當如何操練自己，謹慎言行？ 

 

主耶穌對我們說，人心裏所充滿的，口裏就說出來。所以人的言語乃是表明他的心，乃是表明

他心裏有甚麼東西。人的行為不容易代表人，人的言語很容易代表人。在勒住舌頭之先，我們

要先勒住自己的心思。  

箴 4:23 你要保守你心、勝過保守一切‧因為一生的果效、是由心發出。 


