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詩篇中的「靈程指引」- 第二層稱作復興層 
 
根據歷代聖徒的經歷，生命的經歷可以分作四層。這四層，就我們的經歷說，第一層可稱

作得救層，第二層可稱作復興層，第三層可稱作十字架層，第四層可稱作屬靈爭戰層。但

就我們和基督的關係說，第一層是在基督裏，第二層是住在基督裏，第三層是基督住在我

們裏面，第四層是基督長成在我們裏面。這四層的經歷都是根據我們和基督的關係。 
 
一、與神同在 

(一) 走到神的祭壇 

詩 43:4 我就走到神的祭壇、到我最喜樂的神那裏‧神阿、我的神、我要彈琴稱讚

你。 

詩 84:1 ［可拉後裔的詩、交與伶長、用迦特樂器。］萬軍之耶和華阿、你的居所何

等可愛。2 我羨慕渴想耶和華的院宇‧我的心腸、我的肉體、向永生 神呼

籲。［或作歡呼］3 萬軍之耶和華我的王、我的神阿、在你祭壇那裏、麻雀為

自己找著房屋‧燕子為自己找著菢雛之窩。4 如此住在你殿中的、便為有福‧

他們仍要讚美你。［細拉］ 
 
(二) 進入神的聖所 

詩 63:1 ［大在猶大曠野的時候、作了這詩。］ 神阿、你是我的 神、我要切切

的尋求你‧在乾旱疲乏無水之地、我渴想你、我的心切慕你。 
詩 63:2 我在聖所中曾如此瞻仰你、為要見你的能力、和你的榮耀。 
詩 63:3 因你的慈愛比生命更好、我的嘴唇要頌讚你。 
 
詩 73:1 ［亞薩的詩。］神實在恩待以色列那些清心(單純的心)的人。 

詩 73:3 我見惡人和狂傲人享平安、就心懷不平。 

詩 73:17 等我進了神的聖所、思想他們的結局。 

詩 73:25 除你以外、在天上我有誰呢‧除你以外、在地上我也沒有所愛慕的。26 我的

肉體、和我的心腸衰殘‧但神是我心裏的力量、又是我的福分、直到永遠。 
 
(三) 主為我們開了一條又新又活的道路 

來 4:16 所以我們只管坦然無懼的、來到施恩的寶座前、為要得憐恤、蒙恩惠作隨時

的幫助。 

來 10:19 弟兄們、我們既因耶穌的血、得以坦然進入至聖所、 
來 10:20 是藉著他給我們開了一條又新又活的路從幔子經過、這幔子就是他的身體． 

弗 2:13 你們從前遠離 神的人、如今卻在基督耶穌裏、靠著他的血、已經得親近

了。 

雅 4:8 你們親近 神、 神就必親近你們。有罪的人哪、要潔淨你們的手。心懷二

意的人哪、要清潔你們的心。 
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二、與神同住 

約 15:4 你們要常(住)在我裏面、我也常(住)在你們裏面。枝子若不常在葡萄樹上、自

己就不能結果子．你們若不常在我裏面、也是這樣。 
 
(一) 摩西住在主裏面的祈禱（詩九十） 

詩 90:1 ［神人摩西的祈禱。］主阿、你世世代代作我們的居所。 
詩 90:2 諸山未曾生出、地與世界你未曾造成、從亙古到永遠、你是 神。 

詩 90:9 我們經過的日子、都在你震怒之下‧我們度盡的年歲、好像一聲歎息。 
詩 90:10 我們一生的年日是七十歲‧若是強壯可到八十歲‧但其中所矜誇的、不過是

勞苦愁煩‧轉眼成空、我們便如飛而去。 
詩 90:11 誰曉得你怒氣的權勢、誰按著你該受的敬畏曉得你的忿怒呢。 
詩 90:12 求你指教我們怎樣數算自己的日子、好叫我們得著智慧的心。 
詩 90:13 耶和華阿、我們要等到幾時呢‧求你轉回、為你的僕人後悔。 
詩 90:14 求你使我們早早飽得你的慈愛、好叫我們一生一世歡呼喜樂。 
 
(二) 摩西住在主裏面的經歷（詩九十一） 

詩 91:1 住在至高者隱密處的、必住在全能者的蔭下。 
詩 91:2 我要論到耶和華說、他是我的避難所、是我的山寨、是我的 神、是我所倚

靠的。 

詩 91:9 耶和華是我的避難所‧你已將至高者當你的居所‧ 

詩 91:15 他若求告我、我就應允他‧他在急難中、我要與他同在‧我要搭救他、使他

尊貴。 
 
(三) 大衛住在主裏的祈求與經歷（詩二十七） 

詩 27:1 ［大的詩。］耶和華是我的亮光、是我的拯救‧我還怕誰呢‧耶和華是我

性命的保障‧［保障或作力量］我還懼誰呢。 
詩 27:2 那作惡的、就是我的仇敵、前來喫我肉的時候、就絆跌仆倒。 
詩 27:3 雖有軍兵安營攻擊我、我的心也不害怕‧雖然興起刀兵攻擊我、我必仍舊安

穩。 
詩 27:4 有一件事、我曾求耶和華、我仍要尋求‧就是一生一世住在耶和華的殿中、

瞻仰他的榮美、在他的殿裏求問。 
詩 27:5 因為我遭遇患難、他必暗暗地保守我‧在他亭子裏、把我藏在他帳幕的隱密

處、將我高舉在磐石上。 
詩 27:6 現在我得以昂首、高過四面的仇敵‧我要在他的帳幕裏歡然獻祭‧我要唱

詩、歌頌耶和華。 
詩 27:7 耶和華阿、我用聲音呼籲的時候、求你垂聽‧並求你憐恤我、應允我。 
詩 27:8 你說、你們當尋求我的面‧那時我心向你說、耶和華阿、你的面我正要尋

求。 

詩 27:14 要等候耶和華‧當壯膽、堅固你的心‧我再說、要等候耶和華。 
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三、痛悔的心 

悔罪詩（6 篇，25 篇，32 篇，38 篇，39 篇，40 篇，51 篇，102 篇，130 篇） 

(一) 罪行(多數) - 主的血是除去在神面前的罪的 

詩 38:4 我的罪孽高過我的頭、如同重擔叫我擔當不起。 
詩 38:5 因我的愚昧、我的傷發臭流膿。 

詩 40:11 耶和華阿、求你不要向我止住你的慈悲‧願你的慈愛和誠實、常常保佑我。 
詩 40:12 因有無數的禍患圍困我‧我的罪孽追上了我、使我不能昂首‧這罪孽比我的

頭髮還多‧我就心寒膽戰。 

詩 51:1 ［大衛與拔示巴同室以後、先知拿單來見他‧他作這詩、交與伶長。］ 神

阿、求你按你的慈愛憐恤我、按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯。 

太 26:28 因為這是我立約的血、為多人流出來、使罪得赦。 

罪行，是顯在人外面的罪，是在人日常生活中所顯出的。 

 
(二) 罪性(單數) - 十字架是對付在人裏面的罪的 

詩 51:3 因為我知道我的過犯‧我的罪常在我面前。 
詩 51:5 我是在罪孽裏生的‧在我母親懷胎的時候、就有了罪。 

羅 6:6 因為知道我們的舊人、和他同釘十字架、使罪身滅絕、叫我們不再作罪的奴

僕． 

罪性，是「住在人裏面的罪」，是罪在人裏面作主，轄制人，主使人去犯罪的。 

 
(三) 認罪 

詩 32:3 我閉口不認罪的時候、因終日唉哼、而骨頭枯乾。 
詩 32:5 我向你陳明我的罪、不隱瞞我的惡‧我說、我要向耶和華承認我的過犯、你

就赦免我的罪惡。［細拉］ 

詩 38:18 我要承認我的罪孽‧我要因我的罪憂愁。 

約一 1:9 我們若認自己的罪、神是信實的、是公義的、必要赦免我們的罪、洗淨我們

一切的不義。 
 
(四) 神重新製作屬靈生命 

詩 51:9 求你掩面不看我的罪、塗抹我一切的罪孽。 
詩 51:10 神阿、求你為我造清潔的心、使我裏面重新有正直的靈(對的靈)。 

詩 51:16 你本不喜愛祭物‧若喜愛、我就獻上‧燔祭你也不喜悅。 
詩 51:17 神所要的祭、就是憂傷的靈‧ 神阿、憂傷痛悔的心、你必不輕看。 
詩 51:18 求你隨你的美意善待錫安、建造耶路撒冷的城牆。 
詩 51:19 那時、你必喜愛公義的祭、和燔祭、並全牲的燔祭。 

詩 130:3 主耶和華阿、你若究察罪孽、誰能站得住呢‧ 
詩 130:4 但在你有赦免之恩、要叫人敬畏你。 
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四、生命的更新 

(一) 得嘗主恩的滋味 

詩 34:8 你們要嘗嘗主恩的滋味、便知道他是美善‧投靠他的人有福了。 

詩 63:6 我在床上記念你、在夜更的時候思想你、我的心就像飽足了骨髓肥油‧我也

要以歡樂的嘴唇讚美你。 

詩 103:2 我的心哪、你要稱頌耶和華、不可忘記他的一切恩惠。 
詩 103:3 他赦免你的一切罪孽、醫治你的一切疾病。 
詩 103:4 他救贖你的命脫離死亡、以仁愛和慈悲為你的冠冕。 
詩 103:5 他用美物、使你所願的得以知足、以致你如鷹返老還童。 
 
(二) 得生命的活水 – 聖靈的內住 

詩 78:15 他在曠野分裂磐石、多多的給他們水喝、如從深淵而出。 
詩 78:16 他使水從磐石湧出、叫水如江河下流。 

詩 114:8 他叫磐石變為水池、叫堅石變為泉源。 

詩 126:4 耶和華阿、求你使我們被擄的人歸回、好像南地的河水復流。 

約 4:13 耶穌回答說、凡喝這水的、還要再渴． 
約 4:14 人若喝我所賜的水就永遠不渴．我所賜的水、要在他裏頭成為泉源、直湧到

永生。 

約 7:38 信我的人、就如經上所說、從他腹中要流出活水的江河來。 
約 7:39 耶穌這話是指著信他之人、要受聖靈說的．那時還沒有賜下聖靈來．因為耶

穌尚未得著榮耀。 
 
(三) 得聖靈的恩雨和膏油 – 聖靈的澆灌 

詩 65:9 你眷顧地、降下透雨、使地大得肥美‧ 神的河滿了水‧你這樣澆灌了地、

好為人豫備五穀。 
詩 65:10 你澆透地的犁溝、潤平犁脊‧降甘霖、使地軟和‧其中發長的、蒙你賜福。 

詩 68:9 神阿、你降下大雨‧你產業以色列疲乏的時候、你使他堅固。 

詩 72:6 他必降臨、像雨降在已割的草地上、如甘霖滋潤田地。 
 
詩 23:5 在我敵人面前、你為我擺設筵席‧你用油膏了我的頭、使我的福杯滿溢。 

詩 45:7 你喜愛公義、恨惡罪惡‧所以 神、就是你的 神、用喜樂油膏你、勝過膏

你的同伴。 

詩 65:4 你所揀選、使他親近你、住在你院中的、這人便為有福‧我們必因你居所、

你聖殿的美福知足了。 
詩 65:11 你以恩典為年歲的冠冕‧你的路徑都滴下脂油‧ 

詩 92:10 你卻高舉了我的角、如野牛的角‧我是被新油膏了的。 

詩 133:2 這好比那貴重的油、澆在亞倫的頭上、流到鬍鬚‧又流到他的衣襟‧ 


