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詩篇中的「靈程指引」- 第三層稱作十架層 
 
根據歷代聖徒的經歷，生命的經歷可以分作四層。這四層，就我們的經歷說，第一層可稱

作得救層，第二層可稱作復興層，第三層可稱作十字架層，第四層可稱作屬靈爭戰層。但

就我們和基督的關係說，第一層是在基督裏，第二層是住在基督裏，第三層是基督住在我

們裏面，第四層是基督長成在我們裏面。這四層的經歷都是根據我們和基督的關係。 
 
一、詩篇中的「苦難」 

(一) 苦難的原因 

1. 世人受苦 

創 3:17 又對亞當說、你既聽從妻子的話、喫了我所吩咐你不可喫的那樹上的果子、

地必為你的緣故受咒詛．你必終身勞苦、纔能從地裏得喫的。 

約一 5:19 我們知道我們是屬 神的、全世界都臥在那惡者手下。 
 
2. 元首受苦 

詩 116:3 死亡的繩索纏繞我、陰間的痛苦抓住我‧我遭遇患難愁苦。 
詩 116:10 我因信、所以如此說話‧我受了極大的困苦。 

來 2:9 惟獨見那成為比天使小一點的耶穌、因為受死的苦、就得了尊貴榮耀為冠

冕、叫他因著 神的恩、為人人嘗了死味。 
來 2:10 原來那為萬物所屬、為萬物所本的、要領許多的兒子進榮耀裏去、使救他們

的元帥、因受苦難得以完全、本是合宜的。 
 
3. 聖徒受苦 

詩 73:10 所以 神的民歸到這裏、喝盡了滿杯的苦水。 
詩 73:11 他們說、 神怎能曉得‧至高者豈有知識呢。 

詩 106:6 我們與我們的祖宗一同犯罪‧我們作了孽、行了惡。 
詩 106:43 他屢次搭救他們、他們卻設謀背逆‧因自己的罪孽降為卑下。 
詩 106:44 然而他聽見他們哀告的時候、就眷顧他們的急難‧ 

羅 8:28 我們曉得萬事都互相效力、叫愛 神的人得益處、就是按他旨意被召的人。 
羅 8:35 誰能使我們與基督的愛隔絕呢．難道是患難麼、是困苦麼、是逼迫麼、是饑

餓麼、是赤身露體麼、是危險麼、是刀劍麼。 
羅 8:36 如經上所記、『我們為你的緣故、終日被殺．人看我們如將宰的羊。』 
羅 8:37 然而靠著愛我們的主、在這一切的事上、已經得勝有餘了。 
 
(二) 苦難中的求告 

詩 4:1 〔大衛的詩、交與伶長‧用絲絃的樂器。〕顯我為義的 神阿、我呼籲的時

候、求你應允我‧我在困苦中、你曾使我寬廣‧現在求你憐恤我、聽我的禱

告。 

詩 10:12 耶和華阿、求你起來‧ 神阿、求你舉手‧不要忘記困苦人。 
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詩 18:6 我在急難中求告耶和華、向我的 神呼求‧他從殿中聽了我的聲音、我在他

面前的呼求入了他的耳中。 

詩 25:16 求你轉向我、憐恤我、因為我是孤獨困苦。 
詩 25:17 我心裏的愁苦甚多‧求你救我脫離我的禍患。 
詩 25:18 求你看顧我的困苦、我的艱難、赦免我一切的罪。 

詩 34:6 我這困苦人呼求、耶和華便垂聽、救我脫離一切患難。 

詩 77:2 我在患難之日尋求主‧我在夜間不住的舉手禱告‧我的心不肯受安慰。 

詩 86:1 〔大衛的祈禱。〕耶和華阿、求你側耳應允我、因我是困苦窮乏的。 

詩 90:15 求你照著你使我們受苦的日子、和我們遭難的年歲、叫我們喜樂。 

詩 91:15 他若求告我、我就應允他‧他在急難中、我要與他同在‧我要搭救他、使他

尊貴。 

詩 118:5 我在急難中求告耶和華、他就應允我、把我安置在寬闊之地。 

詩 145:18 凡求告耶和華的、就是誠心求告他的、耶和華便與他們相近。 
 
(三) 苦難中的信靠 

詩 9:18 窮乏人必不永久被忘、困苦人的指望、必不永遠落空。 

詩 12:5 耶和華說、因為困苦人的冤屈、和貧窮人的歎息、我現在要起來、把他安置

在他所切慕的穩妥之地。 
詩 12:6 耶和華的言語、是純淨的言語‧如同銀子在泥爐中煉過七次。 
詩 12:7 耶和華阿、你必保護他們‧你必保佑他們永遠脫離這世代的人。 

詩 31:9 耶和華阿、求你憐恤我、因為我在急難之中‧我的眼睛因憂愁而乾癟‧連我

的身心、也不安舒。 
詩 31:14 耶和華阿、我仍舊倚靠你‧我說、你是我的 神。 

詩 32:7 你是我藏身之處‧你必保佑我脫離苦難、以得救的樂歌、四面環繞我。 

詩 59:16 但我要歌頌你的力量、早晨要高唱你的慈愛‧因為你作過我的高臺‧在我急

難的日子、作過我的避難所。 
 
(四) 苦難的結果 

詩 73:26 我的肉體、和我的心腸衰殘‧但 神是我心裏的力量、又是我的福分、直到

永遠。 

詩 84:5 靠你有力量心中想往錫安大道的、這人便為有福。 
詩 84:6 他們經過流淚谷、叫這谷變為泉源之地‧並有秋雨之福、蓋滿了全谷。 

詩 119:67 我未受苦以先、走迷了路‧現在卻遵守你的話。 
詩 119:71 我受苦是與我有益、為要使我學習你的律例。 
詩 119:75 耶和華阿、我知道你的判語是公義的‧你使我受苦、是以誠實待我。 

林後 4:16 所以我們不喪膽．外體雖然毀壞、內心卻一天新似一天。 
林後 4:17 我們這至暫至輕的苦楚、要為我們成就極重無比永遠的榮耀。 
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二、苦難中「生命的長進」 

大多數的詩篇是在苦難中寫成，大多數的新約書信是在逼迫中寫的。神使祂的長子在苦難

中得榮耀；照樣，使祂的眾兒女在患難中學習順服，得以進入榮耀。有了這樣榮耀的目

的，祂纔不顧他們的眼淚，讓每一次的打擊成為真利益。「如果我們和祂一同受苦，也必

和祂一同得榮耀」(羅八 17)。 

(一) 等候神 

在人生各樣的苦難中，要知道神是我們唯一的幫助，我們的幫助從造天地的耶和華而來。

詩篇中說到等候神是滿有盼望的等候，不是消極乃是積極的等候，勝於守夜的等候天亮。 

詩 121:1 〔上行之詩。〕我要向山舉目。我的幫助從何而來。 
詩 121:2 我的幫助從造天地的耶和華而來。 
詩 27:14 要等候耶和華‧當壯膽、堅固你的心‧我再說、要等候耶和華。 
詩 33:20 我們的心向來等候耶和華‧他是我們的幫助、我們的盾牌。 

詩 62:1 〔大衛的詩、照耶杜頓的作法、交與伶長。〕我的心默默無聲、專等候 

神‧我的救恩是從他而來。 
詩 62:2 惟獨他是我的磐石、我的拯救‧他是我的高臺‧我必不很動搖。 
詩 62:5 我的心哪、你當默默無聲、專等候 神‧因為我的盼望是從他而來。 

詩 130:5 我等候耶和華、我的心等候‧我也仰望他的話。 
詩 130:6 我的心等候主、勝於守夜的等候天亮、勝於守夜的等候天亮。 
 
(二) 倚靠神 

倚靠神乃是在信心中完全的交托，而不靠自己的力量與掙扎。相信神能、神肯並且祂必成

就，乃是照著祂的美意。「因為萬有都是本於祂、倚靠祂、歸於祂」(羅 11:36)。 

詩 28:7 耶和華是我的力量、是我的盾牌‧我心裏倚靠他、就得幫助‧所以我心中歡

樂‧我必用詩歌頌讚他。 
詩 31:14 耶和華阿、我仍舊倚靠你‧我說、你是我的 神。 
詩 37:3 你當倚靠耶和華而行善‧住在地上、以他的信實為糧‧ 
詩 37:5 當將你的事交託耶和華、並倚靠他、他就必成全。 
詩 37:7 你當默然倚靠耶和華、耐性等候他‧不要因那道路通達的、和那惡謀成就

的、心懷不平。 
詩 56:4 我倚靠 神、我要讚美他的話‧我倚靠 神、必不懼怕‧血氣之輩能把我怎

麼樣呢。 
詩 71:5 主耶和華阿、你是我所盼望的‧從我年幼你是我所倚靠的。 
詩 84:12 萬軍之耶和華阿、倚靠你的人、便為有福。 
詩 91:2 我要論到耶和華說、他是我的避難所、是我的山寨、是我的 神、是我所倚

靠的。 
詩 124:8 我們得幫助、是在乎倚靠造天地之耶和華的名。 
詩 125:1 〔上行之詩。〕倚靠耶和華的人、好像錫安山、永不動搖。 
詩 143:8 求你使我清晨得聽你慈愛之言、因我倚靠你‧求你使我知道當行的路、因我

的心仰望你。 
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(三) 敬畏神 

敬畏神也就是怕神(fear God)，但真實的敬畏或怕神並不叫我們遠離神，反倒更親近神。

真實敬畏神的人，他不是怕這個，怕那個，他只怕一件事，就是怕有自己在裏頭，怕這件

事不是出乎神的，怕這件事不是經過神的，怕這件事不是為著神的，怕這件事不是歸於神

的，怕有自己的成分，這就叫作敬畏。 

詩 22:23 你們敬畏耶和華的人、要讚美他‧雅各的後裔、都要榮耀他‧以色列的後

裔、都要懼怕他。 
詩 25:12 誰敬畏耶和華、耶和華必指示他當選擇的道路。 
詩 25:14 耶和華與敬畏他的人親密‧他必將自己的約指示他們。 
詩 33:8 願全地都敬畏耶和華‧願世上的居民、都懼怕他。 
詩 33:18 耶和華的眼目、看顧敬畏他的人、和仰望他慈愛的人、 
詩 34:7 耶和華的使者、在敬畏他的人四圍安營、搭救他們。 
詩 34:9 耶和華的聖民哪、你們當敬畏他、因敬畏他的一無所缺。 
詩 61:5 神阿、你原是聽了我所許的願‧你將產業賜給敬畏你名的人。 
詩 85:9 他的救恩、誠然與敬畏他的人相近、叫榮耀住在我們的地上。 
詩 103:11 天離地何等的高、他的慈愛向敬畏他的人、也是何等的大。 
詩 103:13 父親怎樣憐恤他的兒女、耶和華也怎樣憐恤敬畏他的人。 
詩 111:5 他賜糧食給敬畏他的人‧他必永遠記念他的約。 
詩 111:10 敬畏耶和華是智慧的開端‧凡遵行他命令的、是聰明人。 
詩 112:1 你們要讚美耶和華。敬畏耶和華、甚喜愛他命令的、這人便為有福。 
詩 115:13 凡敬畏耶和華的、無論大小、主必賜福給他。 
詩 147:11 耶和華喜愛敬畏他和盼望他慈愛的人。 
 
(四) 夜間的歌曲 

詩 77:2 我在患難之日尋求主；我在夜間不住地舉手禱告；我的心不肯受安慰。 
詩 77:6 我想起我夜間的歌曲，捫心自問；我心裏也仔細省察。 
詩 77:19 你的道在海中；你的路在大水中；你的腳蹤無人知道。 

在每一個夜間，神並不離開我們，祂與我們一同經過每一個試煉，帶來親密的同在與

甘甜的安慰。當我們回想過往的年日，最值得懷念的，常常是在試煉中的日子。每一次記

念神的工作，想起神如何使我們在夜間歌唱，我們會流淚低頭敬拜，感謝神的大愛和恩

典。 

詩人亞撒在詩篇第七十七篇開始時說，「我在患難之日尋求主；我在夜間不住地舉手

禱告；我的心不肯受安慰。」因著環境使他煩亂不安，甚至不能說話。但是接著他說，

「我想起我夜間的歌曲，捫心自問；我心裏也仔細省察。難道主要永遠丟棄我，不再施恩

嗎？難道祂的慈愛永遠窮盡，祂的應許世世廢棄嗎？」雖然他仍在漫漫的長夜中，但是忽

然間他想起了夜間的歌曲，由此他整個的心思也由痛苦的環境轉向了神。 

「我也要思想祢的經營，默念祢的作為。…祢的道在海中；祢的路在大水中；祢的腳

蹤無人知道。」在患難之日的背後，他認識到這是神的經營和作為，因此敬拜神的道路和

腳蹤。神永遠不丟棄我們，也不叫我們白白地受苦，祂的慈愛永無窮盡，祂的應許絕不廢

棄。祂不但使我們今日在夜間歌唱，在永世裏，更讓我們獻上許多夜間的歌曲。 

 


