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詩篇中的「靈程指引」- 第三層稱作十架層 
 
根據歷代聖徒的經歷，生命的經歷可以分作四層。這四層，就我們的經歷說，第一層可稱

作得救層，第二層可稱作復興層，第三層可稱作十字架層，第四層可稱作屬靈爭戰層。但

就我們和基督的關係說，第一層是在基督裏，第二層是住在基督裏，第三層是基督住在我

們裏面，第四層是基督長成在我們裏面。這四層的經歷都是根據我們和基督的關係。 
 
一、詩篇中的「苦難」 

(一) 苦難的原因 

1. 世人受苦 

創 3:17 又對亞當說、你既聽從妻子的話、喫了我所吩咐你不可喫的那樹上的果子、

地必為你的緣故受咒詛．你必終身勞苦、纔能從地裏得喫的。 

約一 5:19 我們知道我們是屬 神的、全世界都臥在那惡者手下。 
 
2. 元首受苦 

詩 116:3 死亡的繩索纏繞我、陰間的痛苦抓住我‧我遭遇患難愁苦。 
詩 116:10 我因信、所以如此說話‧我受了極大的困苦。 

來 2:9 惟獨見那成為比天使小一點的耶穌、因為受死的苦、就得了尊貴榮耀為冠

冕、叫他因著 神的恩、為人人嘗了死味。 
來 2:10 原來那為萬物所屬、為萬物所本的、要領許多的兒子進榮耀裏去、使救他們

的元帥、因受苦難得以完全、本是合宜的。 
 
3. 聖徒受苦 

詩 73:10 所以 神的民歸到這裏、喝盡了滿杯的苦水。 
詩 73:11 他們說、 神怎能曉得‧至高者豈有知識呢。 

詩 106:6 我們與我們的祖宗一同犯罪‧我們作了孽、行了惡。 
詩 106:43 他屢次搭救他們、他們卻設謀背逆‧因自己的罪孽降為卑下。 
詩 106:44 然而他聽見他們哀告的時候、就眷顧他們的急難‧ 

羅 8:28 我們曉得萬事都互相效力、叫愛 神的人得益處、就是按他旨意被召的人。 
羅 8:35 誰能使我們與基督的愛隔絕呢．難道是患難麼、是困苦麼、是逼迫麼、是饑

餓麼、是赤身露體麼、是危險麼、是刀劍麼。 
羅 8:36 如經上所記、『我們為你的緣故、終日被殺．人看我們如將宰的羊。』 
羅 8:37 然而靠著愛我們的主、在這一切的事上、已經得勝有餘了。 
 
(二) 苦難中的求告 

詩 4:1 〔大衛的詩、交與伶長‧用絲絃的樂器。〕顯我為義的 神阿、我呼籲的時

候、求你應允我‧我在困苦中、你曾使我寬廣‧現在求你憐恤我、聽我的禱

告。 

詩 10:12 耶和華阿、求你起來‧ 神阿、求你舉手‧不要忘記困苦人。 



 
美國培靈神學院 梁家聲編  (www.east.casgv.org) 

2

詩 18:6 我在急難中求告耶和華、向我的 神呼求‧他從殿中聽了我的聲音、我在他

面前的呼求入了他的耳中。 

詩 25:16 求你轉向我、憐恤我、因為我是孤獨困苦。 
詩 25:17 我心裏的愁苦甚多‧求你救我脫離我的禍患。 
詩 25:18 求你看顧我的困苦、我的艱難、赦免我一切的罪。 

詩 34:6 我這困苦人呼求、耶和華便垂聽、救我脫離一切患難。 

詩 77:2 我在患難之日尋求主‧我在夜間不住的舉手禱告‧我的心不肯受安慰。 

詩 86:1 〔大衛的祈禱。〕耶和華阿、求你側耳應允我、因我是困苦窮乏的。 

詩 90:15 求你照著你使我們受苦的日子、和我們遭難的年歲、叫我們喜樂。 

詩 91:15 他若求告我、我就應允他‧他在急難中、我要與他同在‧我要搭救他、使他

尊貴。 

詩 118:5 我在急難中求告耶和華、他就應允我、把我安置在寬闊之地。 

詩 145:18 凡求告耶和華的、就是誠心求告他的、耶和華便與他們相近。 
 
(三) 苦難中的信靠 

詩 9:18 窮乏人必不永久被忘、困苦人的指望、必不永遠落空。 

詩 12:5 耶和華說、因為困苦人的冤屈、和貧窮人的歎息、我現在要起來、把他安置

在他所切慕的穩妥之地。 
詩 12:6 耶和華的言語、是純淨的言語‧如同銀子在泥爐中煉過七次。 
詩 12:7 耶和華阿、你必保護他們‧你必保佑他們永遠脫離這世代的人。 

詩 31:9 耶和華阿、求你憐恤我、因為我在急難之中‧我的眼睛因憂愁而乾癟‧連我

的身心、也不安舒。 
詩 31:14 耶和華阿、我仍舊倚靠你‧我說、你是我的 神。 

詩 32:7 你是我藏身之處‧你必保佑我脫離苦難、以得救的樂歌、四面環繞我。 

詩 59:16 但我要歌頌你的力量、早晨要高唱你的慈愛‧因為你作過我的高臺‧在我急

難的日子、作過我的避難所。 
 
(四) 苦難的結果 

詩 73:26 我的肉體、和我的心腸衰殘‧但 神是我心裏的力量、又是我的福分、直到

永遠。 

詩 84:5 靠你有力量心中想往錫安大道的、這人便為有福。 
詩 84:6 他們經過流淚谷、叫這谷變為泉源之地‧並有秋雨之福、蓋滿了全谷。 

詩 119:67 我未受苦以先、走迷了路‧現在卻遵守你的話。 
詩 119:71 我受苦是與我有益、為要使我學習你的律例。 
詩 119:75 耶和華阿、我知道你的判語是公義的‧你使我受苦、是以誠實待我。 

林後 4:16 所以我們不喪膽．外體雖然毀壞、內心卻一天新似一天。 
林後 4:17 我們這至暫至輕的苦楚、要為我們成就極重無比永遠的榮耀。 


