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詩篇中的「靈程指引」- 第二層稱作復興層 
 
根據歷代聖徒的經歷，生命的經歷可以分作四層。這四層，就我們的經歷說，第一層可稱

作得救層，第二層可稱作復興層，第三層可稱作十字架層，第四層可稱作屬靈爭戰層。但

就我們和基督的關係說，第一層是在基督裏，第二層是住在基督裏，第三層是基督住在我

們裏面，第四層是基督長成在我們裏面。這四層的經歷都是根據我們和基督的關係。 
 
一、與神同在 

(一) 走到神的祭壇 

詩 43:4 我就走到神的祭壇、到我最喜樂的神那裏‧神阿、我的神、我要彈琴稱讚

你。 

詩 84:1 〔可拉後裔的詩、交與伶長、用迦特樂器。〕萬軍之耶和華阿、你的居所何

等可愛。2 我羨慕渴想耶和華的院宇‧我的心腸、我的肉體、向永生 神呼

籲。〔或作歡呼〕3 萬軍之耶和華我的王、我的神阿、在你祭壇那裏、麻雀為

自己找著房屋‧燕子為自己找著菢雛之窩。4 如此住在你殿中的、便為有福‧

他們仍要讚美你。〔細拉〕 
 
(二) 進入神的聖所 

詩 63:1 〔大衛在猶大曠野的時候、作了這詩。〕 神阿、你是我的 神、我要切切

的尋求你‧在乾旱疲乏無水之地、我渴想你、我的心切慕你。 
詩 63:2 我在聖所中曾如此瞻仰你、為要見你的能力、和你的榮耀。 
詩 63:3 因你的慈愛比生命更好、我的嘴唇要頌讚你。 
 
詩 73:1 〔亞薩的詩。〕神實在恩待以色列那些清心(單純的心)的人。 

詩 73:3 我見惡人和狂傲人享平安、就心懷不平。 

詩 73:17 等我進了神的聖所、思想他們的結局。 

詩 73:25 除你以外、在天上我有誰呢‧除你以外、在地上我也沒有所愛慕的。26 我的

肉體、和我的心腸衰殘‧但神是我心裏的力量、又是我的福分、直到永遠。 
 
(三) 主為我們開了一條又新又活的道路 

來 4:16 所以我們只管坦然無懼的、來到施恩的寶座前、為要得憐恤、蒙恩惠作隨時

的幫助。 

來 10:19 弟兄們、我們既因耶穌的血、得以坦然進入至聖所、 
來 10:20 是藉著他給我們開了一條又新又活的路從幔子經過、這幔子就是他的身體． 

弗 2:13 你們從前遠離 神的人、如今卻在基督耶穌裏、靠著他的血、已經得親近

了。 

雅 4:8 你們親近 神、 神就必親近你們。有罪的人哪、要潔淨你們的手。心懷二

意的人哪、要清潔你們的心。 
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二、與神同住 

約 15:4 你們要常(住)在我裏面、我也常(住)在你們裏面。枝子若不常在葡萄樹上、自

己就不能結果子．你們若不常在我裏面、也是這樣。 
 
(一) 摩西住在主裏面的祈禱（詩九十） 

詩 90:1 〔神人摩西的祈禱。〕主阿、你世世代代作我們的居所。 
詩 90:2 諸山未曾生出、地與世界你未曾造成、從亙古到永遠、你是 神。 

詩 90:9 我們經過的日子、都在你震怒之下‧我們度盡的年歲、好像一聲歎息。 
詩 90:10 我們一生的年日是七十歲‧若是強壯可到八十歲‧但其中所矜誇的、不過是

勞苦愁煩‧轉眼成空、我們便如飛而去。 
詩 90:11 誰曉得你怒氣的權勢、誰按著你該受的敬畏曉得你的忿怒呢。 
詩 90:12 求你指教我們怎樣數算自己的日子、好叫我們得著智慧的心。 
詩 90:13 耶和華阿、我們要等到幾時呢‧求你轉回、為你的僕人後悔。 
詩 90:14 求你使我們早早飽得你的慈愛、好叫我們一生一世歡呼喜樂。 
 
(二) 摩西住在主裏面的經歷（詩九十一） 

詩 91:1 住在至高者隱密處的、必住在全能者的蔭下。 
詩 91:2 我要論到耶和華說、他是我的避難所、是我的山寨、是我的 神、是我所倚

靠的。 

詩 91:9 耶和華是我的避難所‧你已將至高者當你的居所‧ 

詩 91:15 他若求告我、我就應允他‧他在急難中、我要與他同在‧我要搭救他、使他

尊貴。 
 
(三) 大衛住在主裏的祈求與經歷（詩二十七） 

詩 27:1 〔大衛的詩。〕耶和華是我的亮光、是我的拯救‧我還怕誰呢‧耶和華是我

性命的保障‧〔保障或作力量〕我還懼誰呢。 
詩 27:2 那作惡的、就是我的仇敵、前來喫我肉的時候、就絆跌仆倒。 
詩 27:3 雖有軍兵安營攻擊我、我的心也不害怕‧雖然興起刀兵攻擊我、我必仍舊安

穩。 
詩 27:4 有一件事、我曾求耶和華、我仍要尋求‧就是一生一世住在耶和華的殿中、

瞻仰他的榮美、在他的殿裏求問。 
詩 27:5 因為我遭遇患難、他必暗暗地保守我‧在他亭子裏、把我藏在他帳幕的隱密

處、將我高舉在磐石上。 
詩 27:6 現在我得以昂首、高過四面的仇敵‧我要在他的帳幕裏歡然獻祭‧我要唱

詩、歌頌耶和華。 
詩 27:7 耶和華阿、我用聲音呼籲的時候、求你垂聽‧並求你憐恤我、應允我。 
詩 27:8 你說、你們當尋求我的面‧那時我心向你說、耶和華阿、你的面我正要尋

求。 

詩 27:14 要等候耶和華‧當壯膽、堅固你的心‧我再說、要等候耶和華。 
 


