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約伯記中的「苦難」 
 

第六堂 約伯「己」的暴露 

一、炫耀自己 (29:1~25) - 過去的「我」 

（一）與神密交（1～4） 
伯 29:1 約伯又接著說、2 惟願我的景況如從前的月分、如 神保守我的日子。3 那時他

的燈照在我頭上‧我藉他的光行過黑暗。 
伯 29:4 我願如壯年的時候。那時我在帳棚中‧ 神待我有密友之情‧ 

（二）家庭美滿（5～6） 
伯 29:5 全能者仍與我同在、我的兒女都環繞我‧ 
伯 29:6 奶多可洗我的腳、磐石為我出油成河。 

（三）為人景仰（7～25） 

1. 得人尊敬 
伯 29:7 我出到城門、在街上設立座位、8 少年人見我而迴避、老年人也起身站立‧ 
伯 29:9 王子都停止說話、用手摀口‧10 首領靜默無聲、舌頭貼住上膛。 

2. 秉公行義 
伯 29:11 耳朵聽我的、就稱我有福‧眼睛看我的、便稱讚我‧12 因我拯救哀求的困苦

人、和無人幫助的孤兒。13 將要滅亡的為我祝福。我也使寡婦心中歡樂。 
伯 29:14 我以公義為衣服、以公平為外袍和冠冕。15 我為瞎子的眼、瘸子的腳。 
伯 29:16 我為窮乏人的父‧素不認識的人我查明他的案件。 

3. 睿智忠言 
伯 29:21 人聽見我而仰望、靜默等候我的指教。22 我說話之後、他們就不再說‧我的言

語像雨露滴在他們身上。23 他們仰望我如仰望雨‧又張開口如切慕春雨。 
伯 29:24 他們不敢自信、我就向他們含笑‧他們不使我臉上的光改變。25 我為他們選擇

道路、又坐首位‧我如君王在軍隊中居住‧又如弔喪的安慰傷心的人。 
 
二、可憐自己 (30:1~31) - 現在的「我」 

     （一）內心的痛苦－遭下賤人戲笑（1～15） 
伯 30:1 但如今比我年少的人戲笑我‧其人之父、我曾藐視、不肯安在看守我羊的狗

中。  伯 30:8 這都是愚頑下賤人的兒女‧他們被鞭打、趕出境外。 
伯 30:9 現在這些人以我為歌曲、以我為笑談。10 他們厭惡我、躲在旁邊站著、不住的

吐唾沫在我臉上‧ 
伯 30:14 他們來如同闖進大破口‧在毀壞之間、輥在我身上。 
伯 30:15 驚恐臨到我‧驅逐我的尊榮如風‧我的福祿如雲過去。 

     （二）屬靈的痛苦－遭神變心苦待（16～23） 
伯 30:16 現在我心極其悲傷‧困苦的日子將我抓住。17 夜間我裏面的骨頭刺我、疼痛不

止。18 因神的大力、我的外衣污穢不堪‧又如裏衣的領子將我纏住。 
伯 30:19 神把我扔在淤泥中、我就像塵土和爐灰一般。 
伯 30:20 主阿、我呼求你、你不應允我‧我站起來、你就定睛看我。 
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伯 30:21 你向我變心、待我殘忍‧又用大能追逼我‧22 把我提在風中、使我駕風而行‧

又使我消滅在烈風中。 

     （三）孤單無助的痛苦－遭其他人不理（24～31） 
伯 30:24 然而人仆倒、豈不伸手‧遇災難、豈不求救呢。 
伯 30:25 人遭難、我豈不為他哭泣呢‧人窮乏、我豈不為他憂愁呢。 
伯 30:26 我仰望得好處、災禍就到了‧我等待光明、黑暗便來了。27 我心裏煩擾不安、

困苦的日子臨到我身。28 我沒有日光就哀哭行去‧我在會中站著求救。 
伯 30:29 我與野狗為弟兄、與鴕鳥為同伴。30 我的皮膚黑而脫落‧我的骨頭因熱燒焦。 
伯 30:31 所以我的琴音變為悲音、我的簫聲變為哭聲。 
 
三、欣賞自己 (31:1~40) - 美麗的「我」 

     （一）律己方面（1～12） 
伯 31:1 我與眼睛立約、怎能戀戀瞻望處女呢。 
伯 31:2 從至上的 神所得之分、從至高全能者所得之業、是甚麼呢。3 豈不是禍患臨

到不義的、災害臨到作孽的呢。4 神豈不是察看我的道路、數點我的腳步呢。 
伯 31:5 我若與虛謊同行、腳若追隨詭詐‧6 我若被公道的天平稱度、使神可以知道我

的純正‧ 
伯 31:7 我的腳步若偏離正路、我的心若隨著我的眼目、若有玷污粘在我手上‧8 就願

我所種的、有別人喫‧我田所產的、被拔出來。 
伯 31:9 我若受迷惑、向婦人起淫念、在鄰舍的門外蹲伏‧10 就願我的妻子給別人推

磨、別人也與他同室。11 因為這是大罪、是審判官當罰的罪孽。 
伯 31:12 這本是火焚燒、直到燬滅、必拔除我所有的家產。 

     （二）待人方面（13～23） 
伯 31:16 我若不容貧寒人得其所願、或叫寡婦眼中失望、17 或獨自喫我一點食物、孤兒

沒有與我同喫‧ 
伯 31:19 我若見人因無衣死亡、或見窮乏人身無遮蓋‧20 我若不使他因我羊的毛得煖、

為我祝福‧21 我若在城門口見有幫助我的、舉手攻擊孤兒‧ 
伯 31:22 情願我的肩頭從缺盆骨脫落、我的膀臂從羊矢骨折斷。 
伯 31:23 因 神降的災禍、使我恐懼、因他的威嚴、我不能妄為。 

     （三）對神方面（24～34） 
伯 31:24 我若以黃金為指望、對精金說、你是我的倚靠‧25 我若因財物豐裕、因我手多

得資財而歡喜‧伯 31:28 這也是審判官當罰的罪孽、又是我背棄在上的神。 
伯 31:29 我若見恨我的遭報就歡喜、見他遭災便高興‧30（我沒有容口犯罪、咒詛他的

生命）31 若我帳棚的人未嘗說、誰不以主人的食物喫飽呢‧32（從來我沒有容

客旅在街上住宿、卻開門迎接行路的人） 

     （四）最終表白（35～40） 
伯 31:35 惟願有一位肯聽我、（看哪、在這裏有我所劃的押、願全能者回答我） 
伯 31:36 願那敵我者所寫的狀詞在我這裏我必帶在肩上、又綁在頭上為冠冕‧ 
伯 31:38 我若奪取田地、這地向我喊冤、犁溝一同哭泣‧39 我若喫地的出產不給價值或

叫原主喪命‧40 願這地長蒺藜代替麥子、長惡草代替大麥‧約伯的話說完了。 


