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約伯記中的「苦難」 
 

約伯記簡介 

名稱：約伯 Job 這名的意思是「遭恨惡」或「受逼害」，表徵約伯從神仇敵撒但所遭受的

恨惡和逼害。神的美意許可敬虔的人受撒但的攻擊，目的是要使他得到更深的造就。 

作者：可能為約伯或以利戶 

年期：約伯記是舊約聖經中最早的一卷，約成書於亞伯拉罕、以撒、雅各的時期，約在主

前二千年左右。這指明約伯記是寫於摩西寫摩西五經以前約五百年左右。 

伯 1:1 烏斯地、有一個人名叫約伯‧那人完全正直、敬畏 神、遠離惡事。 
結 14:14 其中雖有挪亞、但以理、約伯這三人、他們只能因他們的義救自己的性命‧

這是主耶和華說的。 
結 14:20 雖有挪亞、但以理、約伯在其中、主耶和華說、我指著我的永生起誓、他們

連兒帶女都不能救、只能因他們的義救自己的性命。 
雅 5:11 那先前忍耐的人、我們稱他們是有福的．你們聽見過約伯的忍耐、也知道主

給他的結局、明顯主是滿心憐憫、大有慈悲。 
 

內容：指出為何義人要受苦難，及在苦難中應有的態度。 

約伯記為世上最古書籍之一，也是聖經中最難明的一卷書。它的文體除前兩章引言與最後

一章結語外，餘皆用詩類之形格，內容涉及世上最古的難題：「義人為何要受苦？」、

「全能仁愛之神又何忍睹人類受苦呢？」約伯記內帶來清楚的答案。 

分段： 

一、序：約伯受試驗 (1:1~3:26) 

     （一）約伯的純正 (1:1~5) - 完全,正直,敬畏 神,遠離惡事 
     （二）約伯第一次的試煉 (1:6~22) 
     （三）約伯第二次的試煉 (2:1~10) 
     （四）約伯朋友們的出現 (2:11~13) 
     （五）約伯的哀歌 (3:1~26) 
 

二、約伯與三友的辯論 (4:1~28:28) 

 (以利法憑感覺，神秘主義。比勒達憑心思，傳統主義。瑣法憑意志斷言，教條主義。) 

     （一）第一循環的辯論 (4:1~14:22) - 強調人是因犯罪而受苦受難 
     （二）第二循環的辯論 (15:1~21:34) - 強調惡人必有之結局 
     （三）第三循環的辯論 (22:1~26:14) - 妄指其罪狀 
     （四）約伯的結論 (27:7~28:28) 
 

三、約伯的獨白 (29:1~31:40) - 己的暴露 

     （一）炫耀自己 (29:1~25) - 過去的「我」 
     （二）可憐自己 (30:1~31) - 現在的「我」 
     （三）欣賞自己 (31:1~40) - 美麗的「我」 
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四、以利戶的勸導 (32:1~37:24) - 苦難有教益，每每是神的美意，為教訓成全他的子女 

     （一）以利戶的第一篇講論 (32:1~33:33) - 解答約伯第一個困惑 
     （二）以利戶的第二篇講論 (34:1~37)    - 解答約伯第二個困惑 
     （三）以利戶的第三篇講論 (35:1~16)    - 解答約伯第三個困惑 
     （四）以利戶的第四篇講論 (36:1~37:24) - 糾正約伯錯誤的態度 
 

五、神親自的回答 (38:1~42:6) 

     （一）神第一次的回答 (38:1~42:6) 
     （二）神第二次的回答 (40:6~42:6) 
 

六、跋：約伯的結局 (42:7~17) 

     （一）約伯的代求 - 成熟蒙悅納的生命 (42:7~9) 
     （二）約伯的恢復 - 雙倍祝福的承受 (42:10~15) 
     （三）約伯的結局 - 日子滿足而死 (42:16~17) 
 

苦難的種類： 

一、世人的苦難 

     （一）因犯罪而受苦 
創 3:16 又對女人說、我必多多加增你懷胎的苦楚、你生產兒女必多受苦楚．你必戀

慕你丈夫、你丈夫必管轄你。 
創 3:17 又對亞當說、你既聽從妻子的話、喫了我所吩咐你不可喫的那樹上的果子、

地必為你的緣故受咒詛．你必終身勞苦、纔能從地裏得喫的。 
     （二）因仇敵的攻擊而受苦 
約 10:10 盜賊來、無非要偷竊、殺害、毀壞。 
約一 5:19 我們知道我們是屬 神的、全世界都臥在那惡者手下。 
     （三）因違反自然的律而受苦 
 

二、聖徒的苦難 

     （一）為管教而受苦 
來 12:6 因為主所愛的他必管教、又鞭打凡所收納的兒子。 
     （二）為生命成長而受苦 
約 15:2 凡屬我不結果子的枝子、他就剪去．凡結果子的、他就修理乾淨、使枝子結

果子更多。 
     （三）為義或為主而受苦 
太 5:10 為義受逼迫的人有福了．因為天國是他們的。 
太 5:11 人若因我辱罵你們、逼迫你們、捏造各樣壞話毀謗你們、你們就有福了。 
     （四）為永遠的榮耀而受苦 
羅 8:18 我想現在的苦楚、若比起將來要顯於我們的榮耀、就不足介意了。 
林後 4:17 我們這至暫至輕的苦楚、要為我們成就極重無比永遠的榮耀。 


