
第四十章 不要效法世界 

「我以 神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是 神所喜悅的……不要效法這個世界，只

要心意更新而變化，叫你們察驗何為 神的善良、純全、可喜悅的旨意。」 (羅 12:1~2) 

        不要效法這個世界。甚麼是「效法世界」？就是效法耶穌的反面，耶穌和世界是絕不相容的。世界釘死

祂，祂和祂的門徒不屬這個世界。世界的靈和神的靈彼此為敵，世界不能接受神的靈，因它看不見祂，也不

認識祂。 
　  甚麼是世界的靈？就是人未接受神的靈重生以前，與生俱來的性情。世界的靈從那惡者而來，他是世界

的王，能統管所有未受神的靈重生的人。 

         效法這個世界有甚麼表現？神的話已給我們答覆：「凡世界上的事，就是肉體的情慾，眼目的情慾，並

今生的驕傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。」(約壹二 16) 愛享樂，想發財，得榮耀——是世界的靈三

個最主要的形式。 

        這三樣東西同出一源。這世界的靈是要人把自己作為最終的目標，要使自己成為世界的中心。所有被造

之物，只要他能力所及，都要服事他，他在眼見的東西上建立自己。所以世界的靈就是為自己和眼見的東西

而活。耶穌的靈就不是這樣，祂不是為自己和眼見的東西而活，是為神和看不見的東西而活。 

      一個人可以過著忙碌、正常的生活，沒有明顯的過犯和不義；若與世界為友，就是與神為敵了。這是多麼

可怕而嚴重的事。 

        如果我們為這世界的東西憂慮——吃甚麼？喝甚麼？得甚麼？可以增加甚麼？有甚麼發展？我們如果以

這些為生活主要的目的，便是效法世界了。一個人可以保持基督徒應有的生活方式，以為自己仍不斷信靠

神。另一方面又可以效法世界，為自己和眼見的事物而活。這是一件多麼可怕而又嚴重的事。因此，這個向

全體基督徒的命令，就不能不加以強調：不要效法這個世界，只要效法基督。 

        那麼，我怎樣才不會效法世界？請把主題經文仔細再讀，你會看見兩件事： 

       第一，把身體獻上給神，好像活祭放在祭壇上，這就是效法耶穌。每日的生活都交在神的手中，對世界的

心已在基督裏釘死，這樣才不會效法世界。 

       第二，心意更新而變化，察驗何為神純全的旨意。要心意不斷更新變化，就要讓聖靈隨意引領，這樣就會

分辨哪些是合神的心意，哪些是從世界來的。一個基督徒如果竭力追求使自己的心意更新，就不會效法世

界，因為神的靈要使他學效耶穌。 

        基督徒，請你相信基督已為你預備勝過世界的能力，這能力足以勝過一切為自己而活的誘惑和潛伏的思

想。請記著：相信祂是一位得勝者，你也能因此得勝。 

我的禱告 :  「 親愛的主，我們已把自己獻給祢當作活祭，又把自己交給神，我們不再屬這世界，好像祢不屬

這世界一樣。神啊！讓我們的心意被聖靈光照，得著更新，好正確地看見世界的靈是怎樣的，讓我們更清楚

自己不屬這世界而是在基督裏。阿們。」 

思想提綱 

1、屬世的娛樂。跳舞是罪嗎？玩玩桌球有甚麼害處？有時我們真希望在聖經能有一條律例明顯地禁止這些

事。但神在這方面故意不訂明，因為如果真有這麽一條律例，人便會做成外表的敬虔。神要把每個人放在試

煉裏，要看他的內心是屬世的抑或是屬天的。請把羅馬書十二章一節記在心裏，求神的靈使它活在你裏面。

基督徒若把自己交給神，心意得到更新變化，能明白何為神純全的旨意，就會立即知道他應否玩桌球或跳

舞。基督徒如果只怕下地獄，不怕效法世界，便看不到神的靈要祂兒女看到的東西了。 

2、在約翰的書信我們看見世界的神，不但在樂園裏施行三方面的引誘，也用同樣手法誘惑主耶穌（參創三

6；太四 3、6、8~9）： 

試  探 肉體的情慾 眼目的情慾 今生的驕傲 

亞當、夏娃 女人看見那棵樹作食物 悅人的眼目 能使人有智慧 

耶穌基督 吩咐石頭變成食物 把世上的萬國指給祂看 可以跳下去 

3、思想我向你所說的：只有效法基督才可以免效法世界。讓效法基督成為你心靈努力追求的目標。 



一 . 何謂世界: 

【路廿一 5】「有人談論聖殿，是用美石和供物妝飾(KOSMOS)的。」 

【彼前三 3-4】「你們不要以外面的辮頭髮，戴金飾，穿美衣為妝飾，只要以裏面存著長久溫柔，安

靜的心為妝飾；這在神面前是極寶貴的。」 

【約壹二 16-17】「因為凡世界上的事，就像肉體的情慾，眼目的情慾，並今生的驕傲，都不是從父

來的，乃是從世界來的。」「這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神旨意的，是永遠常存。」 

【來十一 37-38】「被石頭打死，被鋸鋸死，受試探，被刀殺，披著綿羊山羊的皮各處奔跑，受窮

乏、患難、苦害,在曠野、山嶺、山洞、地穴，飄流無定，本是世界不配有的人。」 

二 . 認識世界: 

【約壹五 19】「 
 
 
我 們 知 道 我 們 是 屬   神 的 、 全 世 界 都 臥在 那 惡 者 手 下 。 
【雅四 4】「所以凡想要与世俗为友的，就是与神为敌了。」 

 
三 . 世界的背後: 

【約十二 31-32】「現在這世界受審判；這世界的王要被趕出去。我若從地上被舉起

來，就要吸引萬人來歸我。』」 

【約十二 25】「愛惜自己生命的，就失喪生命；在這世上恨惡自己生命的，就要保守生

命到永生。」 

【羅十二 2】「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、

純全、可喜悅的旨意。」 

「效法」的原意是「作得與……一模一樣」。世界有它自己的樣式，撒但就是用世界裡

的事，來吸引我們，要把我們作成世界的樣式。我們不要模仿這世界，也要拒絕被這世

界所同化。  

四.與世界分離:  ，『神的國不在乎喫喝，只在乎公義』- 教會 

彼前三 20】「就是那從前在挪亞預備方舟、神容忍等待的時候，不信從的人。當時進入方舟，

藉著水得救的不多，只有八個人。」 

五.彼此洗腳:  彼此扶持與互相激勵 

【約十三 14-15】「我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你們的腳，你們也當彼此洗

腳。我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所作的去作。」 

 

 
 



一 . 何謂世界: 
1. 世界(kosmos)- (1)物質的地或宇宙，(2)地上的人，(3)地上的事物 

約 1:10 他在世界、世界也是藉著他造的、世界卻不認識他。 
約 3:17 因為 神差他的兒子降世、不是要定世人的罪、乃是要叫世人因他得救。 
約一 2:15 不要愛世界、和世界上的事。人若愛世界、愛父的心就不在他裏面了。 

2. 世代(aio'n)- 這世代的一切文化、社會、生活形態、思想力式，以及追求的目標等 

羅 12:2 不要效法這個世界． 
加 1:4 基督照我們父 神的旨意為我們的罪捨己、要救我們脫離這罪惡的世代． 
弗 2:2 那時、你們在其中行事為人隨從今世的風俗、順服空中掌權者的首領、就是現今在悖逆

之子心中運行的邪靈． 
 
二 . 世界的特點: 

1. 世界的體系是與神敵對的 

約一 5:19 我們知道我們是屬 神的、全世界都臥在那惡者手下。 
雅 4:4 你們這些淫亂的人哪、〔淫婦〕豈不知與世俗為友、就是與 神為敵麼． 
約 15:18 世人若恨你們、你們知道恨你們以先、已經恨我了。19 你們若屬世界、世界必愛屬自己

的．只因你們不屬世界、乃是我從世界中揀選了你們、所以世界就恨你們。 

2. 世界上的事都不是從神來的 

約一 2:16 因為凡世界上的事、就像肉體的情慾、眼目的情慾、並今生的驕傲、都不是從父來的、

乃是從世界來的。17 這世界和其上的情慾、都要過去．惟獨遵行神旨意的、是永遠常

存。 
 

三 . 不要效法世界(不要模成這個世代的模樣): 

羅 12:2 不要效法這個世界．只要心意更新而變化、叫你們察驗何為 神的善良、純全可喜悅的

旨意。 
「效法」的原意是「作得與……一模一樣」。世界有它自己的樣式，撒但就是用世界裡的事，來吸

引我們，要把我們作成世界的樣式。我們不要模仿這世界，也要拒絕被這世界所同化。  

1. 把身體獻上給神，好像活祭放在祭壇上，這就是效法耶穌。 

2. 心意更新而變化，察驗何為神純全的旨意。 

 

四.  勝過世界 

1. 信心勝了世界 

約一 5:4 因為凡從 神生的、就勝過世界．使我們勝了世界的、就是我們的信心。5 勝過世界

的是誰呢．不是那信耶穌是 神兒子的麼． 

2. 誇主十字架: 世界已經釘在十字架上 

加 6:14 但我斷不以別的誇口、只誇我們主耶穌基督的十字架．因這十字架、就我而論、世界已

經釘在十字架上．就世界而論、我已經釘在十字架上。 

3. 彼此洗腳:  彼此扶持與互相激勵－洗去世界的沾染 

約 13:14 我是你們的主、你們的夫子、尚且洗你們的、你們也當彼此洗。15 我給你們作了榜

樣、叫你們照著我向你們所作的去作。 


