
新生命 第三十九章 效法耶穌 

「就預先定下效法祂兒子的模樣。」 (羅 8:29) 
「我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所作的去作。」 (約 13:15) 

        聖經提到兩種效法，兩種表現形式。要麼我們效法世界，要麼我們效法耶穌。 這兩樣互不相

容，不可並存。 效法耶穌最大的障礙就是效法世界，然而只要藉著效法耶穌，效法世界的行為便

能得到克服。。 

年青的基督徒，你現在所接受的新生命是神的生命，這生命因基督的緣故而表明出來。現在它

所有的功能和效果，你也有分。在祂的生命裏你會漸漸感到永生的工作，如果你把自己無所保留的

交在基督手裏，接受這永遠的生命的管理，你便走在效法基督的路上了。 

        你若真正要學祂的榜樣，成為祂的樣式，必須注意兩件事，就是我要清楚認識我被呼召，原是

為了成為祂的樣式，並且堅信這事必得成全。 

屬靈生命最大的攔阻之一，就是不知道、不認識神對我們的希望是甚麼。我們的悟性未夠，對

神的工作仍有太多屬人的觀念和思想；對唯一能教導我們的聖靈的等候，認識不深；自己又不肯承

認對神的話語認識還未及神的標準。我們若不清楚效法耶穌的屬靈意思是甚麼，又不知道被揀選就

是活得像祂，真正的效法便無從談得上了。因此，在這方面我們必須有特別的教導。 

      讓我們誠心地從聖經看看神要我們怎樣效法基督，願我們不斷地默想這些話，心思與它們連在

一起，肯定自己已在神的手中，由祂完全支配。更要祈求聖靈照亮我們的內心，好清清楚楚地看見

耶穌要求信徒怎樣地過活。聖靈會保證我們活在世上，和耶穌一樣，是絕對為了行完父神的旨意，

和祂的榮耀。 

        此外，我們必須相信自己真正能披戴主的形象。因軟弱、沒有能力，所以不敢相信自己可以效

法耶穌，但這想法並不符合聖經，我們並不是靠自己的能力去學效耶穌。祂是我們的頭和生命，祂

住在我們裏面，祂的生命藉著聖靈在我們裏面作工，因而表現出來。 

        因此，效法耶穌不能沒有信心。信心是內心的順從，交給祂去作工，又接受祂的作為。「照你

的信心，給你成全了」(太八 13)是神國基本的法則之一。我們或許不知道「不信」足以阻礙全能的

神的工作和賜福，所以若要效法耶穌，首先要確實相信這祝福是我們絕對可以得到的，並且，靠著

全能的神的恩典，曉得耶穌是真的可以仿效的。因那在基督裏的靈也在我們裏面。那位引領又加力

量給耶穌的天父，同樣也看顧我們；那位曾在地上活過的耶穌，現在活在你們心中，所以我們必須

堅信三位一體的神已經作工；要把我們改變成神兒子的形象。 

        我們若這樣相信，必得成為神兒子的樣式。這當然少不了禱告，不斷的與神和基督靈交。換句

話說，只要願意得著這祝福，又肯為它付上時間和犧牲，必定會得著的。 

我的禱告   「神的兒子，祢是神榮耀的光輝、神本體的真象，我要改變成為祢的樣式。我們本來也

是照神的形象被造的，好像祢一樣，現在因祢的緣故，我們重新被造。主耶穌啊！但願我全心全意

地學效祢。阿們。」 

思想提綱 
1、「效法耶穌」——我們以為自己明白這句話，其實神真的要我們像耶穌一樣活著。這需要相當

時間向祂禱告，默想祂的榜樣，然後才能正確地像祂。 

2、愈混在世界中愈會效法世界。所以，要有耶穌的思想形式、態度、性情，只有常和祂在一起。 

3、耶穌的生命最重要的特色就是：為了人類把自己完全放在父神手中，因此效法耶穌也要把自己

完全交給神，搶救失喪的靈魂。 

4、祂性情最突出的地方就是絕對倚靠父神，好像一個孩子，極願受教，隨時樂意聽從神的旨意。 

     我們特別要在這方面學習。 



效法耶穌 

羅 8:28 我們曉得萬事都互相效力、叫愛 神的人得益處、就是按他旨意被召的人。 
羅 8:29 因為他豫先所知道的人、就豫先定下效法他兒子的模樣、使他兒子在許多弟兄中

作長子． 

一、兩種對立的效法 

(一) 效法世界 

羅 12:2 不要效法這個世界．只要心意更新而變化、叫你們察驗何為 神的善良、純全可

喜悅的旨意。 

 (二) 效法耶穌 

羅 15:5 但願賜忍耐安慰的 神、叫你們彼此同心、效法基督耶穌． 
 
二、「效法耶穌」在於裏面的新生命 

羅 2:28 因為外面作猶太人的、不是真猶太人、外面肉身的割禮、也不是真割禮． 
羅 2:29 惟有裏面作的、纔是真猶太人．真割禮也是心裏的、在乎靈不在乎儀文．這人的

稱讚、不是從人來的、乃是從 神來的。 

 (一) 外面作的不是 

太 23:3 但不要效法他們的行為．因為他們能說不能行。(指文士和法利賽人) 

 (二) 裏面作的才是 

約 10:10 我來了、是要叫羊〔或作人〕得生命、並且得的更豐盛。 
 

三、「效法耶穌」的認識與學習 

 (一) 清楚認識我們被呼召，原是為了成為主的樣式 

羅 8:30 豫先所定下的人又召他們來．所召來的人、又稱他們為義．所稱為義的人、又叫

他們得榮耀。 
弗 1:17 求我們主耶穌基督的 神、榮耀的父、將那賜人智慧和啟示的靈、賞給你們、使

你們真知道他．18 並且照明你們心中的眼睛、使你們知道他的恩召有何等指

望．他在聖徒中得的基業、有何等豐盛的榮耀． 

 (二) 相信自己真正能披戴主的形象 

西 3:9 不要彼此說謊．因你們已經脫去舊人、和舊人的行為、10 穿上了新人．這新人

在知識上漸漸更新、正如造他主的形像． 
林後 3:18 我們眾人既然敞著臉、得以看見主的榮光、好像從鏡子裏返照、就變成主的形

狀、榮上加榮、如同從主的靈變成的。 

 (三) 認識並羨慕主的榜樣 

約 13:15 我給你們作了榜樣、叫你們照著我向你們所作的去作。 
林前 11:1 你們該效法我、像我效法基督一樣。 
腓 2:5 你們當以基督耶穌的心為心。 
約一 2:6 人若說他住在主裏面、就該自己照主所行的去行。 

 (四) 常與主同在, 倚靠順服主, 讓主活出來 

弗 5:1 所以你們該效法 神、好像蒙慈愛的兒女一樣． 
加 2:20 我已經與基督同釘十字架．現在活著的、不再是我、乃是基督在我裏面活著．並

且我如今在肉身活著、是因信 神的兒子而活、他是愛我、為我捨己。 
 


