
新生命 第三十四章 禱告 

「你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父；你父在暗中察看，必然報答

你。」 (太 6:6) 

        屬靈生命與它的成長主要是倚靠禱告。我禱告多或少，用喜樂的心抑或因責任驅使，照著神的

話或照自己的喜好，這些都足以使我的生命成長或枯萎。上面的經文，可以看到真實的禱告的幾個

要點： 

第一，單獨與神同在。向世界的門必須關上，因我要和神交談，不能受干擾。在古時，神要和

祂的僕人見面，必定是單獨的。所以你禱告，第一就是只有你和神在室內。你接近神多少，你禱告

也就得著多少力量。 

        第二，在你父面前。你來到內室，因你父和祂的愛在那裏等著你。或者你正在冷淡、黑暗、汙

穢中，或正遲疑不能禱告；來，你的父在那裏，正關注著你。把你自己放在祂的目光中，相信祂有

父親溫柔的愛，從這信心，禱告就會誕生。 

        第三，相信禱告蒙應允。「你父必然報答你。」（太六 6）主耶穌從來沒有說過這樣肯定的話。

你試再看那些應許，試留意先聖在詩篇中的禱告，不是屢屢提到神是聽禱告又應允禱告的嗎？ 

        或者你有許多事阻延了神的應允，不過延遲的答應是個有福的管教。它使我們反省自己是否禱

告不當，或者我們的生活是否和禱告一致。它喚醒我們的信心，領我們更恆切的禱告。確信蒙應允

是有力禱告的秘訣。讓我們把這句話常放在心，你在禱告時，問問自己，我是否相信我祈求就得

著？但願你相信答允已給了你，因為事情會照你的信心成就。 

       親愛的年青信徒，有一件事你必須小心謹慎，那就是：與神暗中的靈交。你的生命與基督一同藏

在神裏面。每天開始時，你必須把當日所需的向神禱告，並靠信心接受祂的供應。個人與聖父、聖

子的靈交，必須每日更新和增強，神是我們的力量和拯救，基督是我們的生命和聖潔，所以我們惟

有與神個別靈交。 

基督徒，多禱告，恆切禱告，不停禱告。當你全不想禱告時，只管立即進入內室，好像一個甚

麼也沒有的人，憑信心把自己擺在父神的愛裏。你這樣來到祂面前守候著，祂會明白你的心意，知

道你要禱告。所以你無論怎樣消沉，只要來到神面前，必定得著祝福。天父不但聽見，在暗中察

看，還公開報答你。 

我的禱告：「我的父啊！祢曾清楚地說要聽信心的禱告。現在求祢賜我禱告的靈，好叫我懂得怎樣

獻上這樣的禱告。求祢把父的奇妙大愛顯示給我，就是在基督裏把我的罪完全塗抹，又把阻礙我禱

告的東西除去。又求祢把聖靈的代求顯在我裏面，因我軟弱無知，不會禱告。教導我信靠祢，在禱

告中與祢靈交，更堅固我的信心——我若信所求的必得著，就必得著。阿們。」 

思想提綱： 
 1、禱告最重要就是信心。整個救贖，整個新生命，都是信心，禱告也不例外。許多禱告落空

了，是因信心太小了。在禱告以前，正當禱告時，和禱告之後，我必須隨時自問：我是否在信心裏

禱告？我的回答必須是：我全心相信。 

 2、要有這樣的信心，必須在禱告上下功夫——花時間與神靈交使我們的靈得潔淨；又要等候聖

靈教導我們怎樣抓緊神的應許。要得著世上的學問、朋友、財物，尚且須下工夫，我們不要以為學

習禱告，享受其中的能力和祝福，是不費吹灰之力的。 

 3、不但每日要用時間禱告，還得持之以恆。我們確信被天父悅納，禱告有能力，又信自己的禱

告合乎祂的旨意，且蒙垂聽等這些事，都需要用時間栽培的。不要以為已學會了禱告，只要求求就

算了事。不，禱告是與神談話和交通，神在其中要有時間和機會來動工，而我們的靈在其中向自己

的意志和能力死掉，卻與神聯合起來。 

 4、下面的故事是恆切禱告的好例子：喬治‧慕勒（George Muller，1805-1898）一次在加爾各

答說：在一八四四年他開始為五個人的悔改禱告，十八個月後第一個人悔改了。再過五年第二個人

悔改。再禱告十二年半第三個才悔改。目前他為其他兩個已禱告了四十年，從未有一天間隔，而他

們尚未悔改，不過他仍滿有勇氣，相信他的禱告必蒙應允，那兩個人終必加給他的。 



禱告 

一、內室的禱告 
太 6:6 你禱告的時候、要進你的內屋、關上門、禱告你在暗中的父、你父在暗中察看、

必然報答你。 

 (一) 單獨與神同在－要進你的內屋、關上門 
出 33:11 耶和華與摩西面對面說話、好像人與朋友說話一般．摩西轉到營裏去、惟有他的

幫手一個少年人嫩的兒子約書亞、不離開會幕。 

 (二) 在你父面前－禱告你在暗中的父 
西 1:22 但如今他藉著基督的肉身受死、叫你們與自己和好、都成了聖潔、沒有瑕疵、無

可責備、把你們引到自己(父神)面前。 

(三) 相信禱告必蒙應允－父必然報答你 

詩 17:6 神阿、我曾求告你、因為你必應允我‧求你向我側耳、聽我的言語。 
約 16:23 我實實在在的告訴你們、你們若向父求甚麼、他必因我的名、賜給你們。 
 

二、信心的禱告 
雅 1:6 只要憑著信心求、一點不疑惑。 

(一) 禱告最重要的就是信心 
太 8:13 耶穌對百夫長說、你回去罷．照你的信心給你成全了。那時、他的僕人就好了。 
太 17:20 我實在告訴你們、你們若有信心像一粒芥菜種、就是對這座山說、你從這邊挪到

那邊、他也必挪去．並且你們沒有一件不能作的事了。 

(二) 延遲的答應常是祝福的管教 
詩 66:18 我若心裏注重罪孽、主必不聽。 
該 1:9 你們盼望多得、所得的卻少‧你們收到家中、我就吹去‧這是為甚麼呢、因為我

的殿荒涼、你們各人卻顧自己的房屋‧〔顧原文作奔〕這是萬軍之耶和華說的。 

(三) 信是得著的就必得著 
可 11:24 所以我告訴你們、凡你們禱告祈求的、無論是甚麼、只要信是得著的、就必得

著。 
 
三、恒切的禱告 
帖前 5:16 要常常喜樂。17 不住的禱告．18 凡事謝恩。 

 (一) 要花時間－與主同住的生活 

詩 40:1 〔大的詩、交與伶長。〕我曾耐性等候耶和華‧他垂聽我的呼求。 
約 15:7 你們若常(住)在我裏面、我的話也常(住)在你們裏面、凡你們所願意的、祈求就給

你們成就。 

 (二) 要持之以恆－對神旨意的認識需時間栽培 

路 18:1 耶穌設一個比喻、是要人常常禱告、不可灰心． 
約一 5:14 我們若照他的旨意求甚麼、他就聽我們．這是我們向他所存坦然無懼的心。 
約一 5:15 既然知道他聽我們一切所求的、就知道我們所求於他的無不得著。 

 (三) 要與神同工－神在我們禱告時作工 
賽 62:6 耶路撒冷阿、我在你城上設立守望的‧他們晝夜必不靜默‧呼籲耶和華的、你們

不要歇息、 
賽 62:7 也不要使他歇息、直等他建立耶路撒冷、使耶路撒冷在地上成為可讚美的。 


