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基要真理 第九課 全人的健康(2)－魂的健康 

約三 2 親愛的兄弟阿、我願你凡事興盛、身體健壯、正如你的靈魂興盛一樣。 

約翰的祝願，包括三個部分：(1)凡事興盛；(2)身體健壯；(3)靈魂興盛——特別讓我們認識，神要

我們全人都健康。當神用地上的塵土造人，將生氣吹在他鼻孔裏，神所吹的生命之氣，一進入塵

土所造的身體裡，就產生了一個活的魂(創 2:7)。魂是人的個格，包括心思、情感和意志等，是人

接觸精神界的機關。神的意思是要我們身體健壯，靈魂興盛。魂的健康並得蒙保守是非常重要的。 

我們的身體會生病，我們的魂也會生病。現在精神方面的疾病愈來愈普遍，尤其是抑鬱症及焦慮

症等。有更多的人雖不是精神病患，但心裡受著創傷和轄制，經常生活在痛苦中。 

這一堂課我們一同認識「精神疾病與精神健康」，在這精神病患愈來愈普遍的時代，我們需要知

道如何面對這樣魂的疾病，也需要知道如何盡力保持魂的健康。 

一、魂健康與得醫治的根基 

本「基要真理課程」的第一堂課我們學習了「基督裏新造的人」，這是主為我們已經完成的工作，

是我們魂能夠健康或得著醫治的根基。願主開我們的眼，帶我們進入真理的實際。 

林後 5:17 若有人在基督裏、他就是新造的人．舊事已過、都變成新的了。 

我們信主以後，神就把我們擺在基督裏，而成為一個新造的人。我們如何在亞當裏，舊人所有的

天性、生命、行為，都流到我們身上來，並不用我們費力；照樣，只要我們在基督裏，基督的一

切，也流到我們身上來。已往一切舊的事故、舊的興趣、舊的企圖、舊的行為等等，一概成為過

去；從今以後，我們過另一種新生活，走另一條新的道路。 

(㇐) 脫去舊人、放下老我 

羅 6:6 因為知道我們的舊人、和他同釘十字架、使罪身滅絕、叫我們不再作罪的奴僕． 

弗 4:21 如果你們聽過他的道、領了他的教、學了他的真理、22 就要脫去你們從前行為上的舊

人．這舊人是因私慾的迷惑、漸漸變壞的． 

「舊人」指我們從老亞當而來的舊生命，這舊人是我們從前生活樣式的源頭，是在從前行為上表

現出來的。信徒的舊人已經與基督同釘在十字架上(羅 6:6)，雖然這是一個已經成功的客觀事實，

但在主觀的經歷上，仍未能完全經歷基督所成就的救恩，所以必須天天在生活上繼續不斷的脫去

舊人。 

我們當如何脫去舊人呢？實行的路乃在「捨己」，也就是背起自己的十字架。要看見「我」已經

死了，所以我有權利放下自己。無論是受傷或是綑綁，脫去舊人就得著醫治與釋放。 

(二) 穿上新人、活出見證 

西 3:9 你們已經脫去舊人、和舊人的行為、10 穿上了新人．這新人在知識上漸漸更新、正如造他

主的形像． 

穿上新人的意思，就是披戴基督，就是與基督的生命，因著祂的恩典，而有一個奧秘的聯合。創

世記第一章二十六節，神說，「我們要按我們的形像來造人，就是按我們的樣式來造男造女」。

所以，我們信了耶穌成為基督徒，乃是一個新的創造。目的是讓我們擁有神的形像，讓我們成為

彰顯神的形像的人。 

羅 6:4 我們藉著洗禮歸入死、和他一同埋葬．原是叫我們一舉一動有新生的樣式、像基督藉著父

的榮耀、從死裏復活一樣。 
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若有人在基督裡，他就是新造的人。若是一個人是新造的，那麼別人怎麼知道呢？從他的一舉一

動就可以看得出來。新造的人，言行舉止、行事為人，一定會跟舊人不一樣，新造的人必要有新

生的樣式。我們怎能不在罪中生活，怎能一舉一動有新生的樣式呢？在主的新生命裏活著，就自

然地一舉一動有新生的樣式，成為耶穌基督的見證人。主的生命在被人誣告、攻擊時沒有受傷；

在被人釘十字架時，身體受極大的痛苦，但心裡沒有受傷，反而求父神赦免他們。這生命能勝過

魂裏的疾病，並能保持魂裏的健康。 

 

二、認識精神疾病與治療 

精神病患愈來愈普遍，尤其是抑鬱症。世界衛生組織、世界銀行及哈佛大學的調查「疾病所帶來

的全球損失」2020 年統計，抑鬱症已成為全球第二普遍的疾病，僅次於心血管疾病。比起過去，

現代人在當今這個時代確實更難做好情緒控管。在情緒不穩定或心情沮喪等情況下，都容易衍生

不少身心疾病，其中最具代表性的就是憂鬱症。除了憂鬱症之外，其他的精神疾病還包括：躁鬱

症、焦慮症、恐慌症、強迫症、創傷後壓力症候群、思覺失調(精神分裂)、暴食症、厭食症、以及

常見的神經發展障礙症：亞斯伯格、自閉症、過動注意力缺失症……等等。 

對身體的疾病，神不但行自然的醫治(醫藥的治療)，也行超自然的醫治(屬天的醫治)。對魂或精神

的疾病，神同樣行自然的醫治，也行超自然的醫治。 

(一) 自然的醫治 

精神疾病很複雜，專家認為，精神疾病起源於身體和大腦，受到遺傳、發炎過程、神經發育甚至

腸道健康的影響。其他專家則指出，部分精神疾病可能起源於心理，來自無益或有害的學習反應，

或創傷性的生活經歷。 

1. 藥物治療 

藥物的發明看來使精神病的治療變得更容易，醫生可使用藥物控制病情，使病人得以康復。可是，

藥物治療的效用仍存在爭議，不少研究指出藥物有傷害頭腦、傷害身體的副作用。一些研究甚至

指出，那些服食藥物的精神分裂症患者，比沒有接受藥物治療的病人反而有更高的復病率。  

人們對精神疾病有很多誤區，比如認為精神疾病要終身吃藥，其實像是憂鬱症不一定要一直服藥，

而精神分裂則需要一直服用藥物控制。其次精神疾病如果置之不理可能會導致自殺。同時對自己

的身體狀況要有警惕意識，比如長期失眠或者時而亢奮時而低落，就要考慮去看精神科醫生。  

2. 心理治療 

心理治療是以建立關係、對話、溝通、深度自我探索、行為改變等的技巧來達到治療目標，協助

受助者處理心理問題、減輕主觀痛苦經驗、甚至治療精神疾病及促進心理健康。 

心理治療使用了當代一些重要的心理學，例如佛洛伊德（Sigmund Freud）和容格（Carl Jung）開

啟了現代心理學的兩個重要思潮，他們都是以人的精神健康作為其論著的起始點。在精神病的治

療上，這兩個學派都不考慮「靈性」這一向度。然而事實上「生理」、「靈性」和「心理」很多

方面是相關聯的。 

3. 完整治療 

精神疾病的範圍可以從單次發作到終生，從輕度到重度，它可能涉及單一疾病，例如憂鬱症，但

一次罹患多種疾病（例如憂鬱症和焦慮症）也是很常見的。當精神病病人的病情變得嚴重、情緒

不穩、對病人本身或身邊的人可能受到傷害時，需要及時住院治療。同時接受藥物、心理及護理

治療等完整治療。 
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身體疾病和精神疾病可能會同時發生（如飲食失調和糖尿病、心臟病和憂鬱症、失智症和情緒障

礙）。身體和精神會相互影響，所以有時需要不同專業的醫生評估，綜合出完整治療的方案。  

註：除了以上所述的治療，另建議補充益生菌，對身體和精神都有一定幫助。有一些研究報告指

出腸是第二個大腦，許多腦神經的病變，精神方面的疾病，和腸道的健康有相連的關係。 

(二)  屬天的醫治 

賽 61:1 主耶和華的靈在我身上‧因為耶和華用膏膏我、叫我傳好信息給謙卑的人、差遣我醫好傷

心的人、報告被擄的得釋放、被囚的出監牢。 

這世代有太多的人有著破碎、傷痛的心靈，魂裏滿了創傷，何等需要主的安慰與醫治。主耶穌來

要醫好傷心的人，叫被擄的得釋放，心靈受綑綁的得自由。 

1. 十架的醫治 

西 3:3 因為你們已經死了、你們的生命與基督一同藏在 神裏面。 

林後 5:17 若有人在基督裏、他就是新造的人．舊事已過、都變成新的了。 

有些人靠聖靈來對付以往的創傷，好像在傷口塗膏油，得舒緩但未得醫治。主耶穌釘十架的時候

把我們都包括在祂裏面，我們那會受傷的己，已經與主同死了，現在乃是基督得勝的生命在我們

裏面活。願主開我們的眼，看見十架的真理，真理叫我們得以自由，得著醫治與釋放。 

2. 聖靈的醫治 

賽 61:3 賜華冠與錫安悲哀的人、代替灰塵、喜樂油、代替悲哀、讚美衣、代替憂傷之靈。 

帖前 1:6 並且你們在大難之中、蒙了聖靈所賜的喜樂、領受真道、就效法我們、也效法了主． 

聖靈是得榮耀之耶穌的靈，主的平安與喜樂已在聖靈裏賜給我們。我們要經歷聖靈的醫治，賜生

命之聖靈的律釋放我們，不能赦免的能赦免，不能饒恕的能饒恕。活在聖靈裏，每一次經歷魂裏

的醫治，屬靈的生命會長大；成熟的屬靈生命，才能帶來魂裏的健康。 

3. 禱告與陪伴 

對 19 世紀著名的牧師司布真（Charles Spurgeon）而言，憂鬱不僅僅是偶然發生的一種情緒。每當

在講道或課堂上談到憂鬱時，他舉的例子往往來自他自己的經驗，其中包含一種值得注意的憂鬱

症形式，亦即無端而來的憂鬱。他在一次講道中說：你的生活可能過得極其舒適，但如果你同時

感到憂鬱，你所接收到的痛苦甚至會比死亡更沈重。或許並不存在任何能使你憂傷的外在原因，

但只要你感覺灰心沮喪，即使是最燦爛的陽光也無法解除你的憂鬱......有時候所有能讓我們快樂的

因素似乎都被烏雲遮住了，我們的快樂煙消雲散。即使我們仍抓著十字架，卻是出於絕望的緊抓。 

司布真沒有因憂鬱症而影響了他的事奉，他在一次關於憂鬱的課堂上跟學生說：“不要以為自己已

經完全失去用處了。”有不少次，司布真的身體和情緒同時遇到低谷，但這並沒有阻止他的服事。

他寫了數千篇講道和信件、大量的閱讀、與人見面、和其他人一起禱告、組織事工團隊，並在牧

師學院（Pastor’s  College）任教。他的痛苦沒有阻止他的能力。 

因著自己痛苦的經歷，司布真能更好的同理並安慰其他人。他也提醒眾人，不要責備憂鬱的人，

不要接受“好基督徒不會憂鬱” 這樣的控告。很多時候需要長期的禱告與陪伴，你也能成為別人在

幽谷之中的同伴，一同經歷屬天的醫治。 

小結：身體會生病，魂也會生病。神醫治的大能不只醫治身體的疾病，也醫治魂的疾病。主受的

鞭傷叫我們得著醫治，不只是身體的，也是心理的。群羊和牧者都有可能會生病，對精神方面的

疾病要有同情與同理心，彼此代禱與扶持。面對因精神不健康而有的情緒不穩定，躁鬱的表現，

或不正常行為等，需要許多的包容與關愛，一同走出低谷。 
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三、保持精神的健康 

人類會經歷各式各樣的情緒，其中一些是愉快的，例如快樂和幸福，而另一些是不舒服甚至痛苦

的，像是焦慮、憤怒或悲傷。通常來說，情緒不適或痛苦是暫時的，在面臨艱難決定時經歷焦慮，

或面對親人去世時感到悲傷，都是很正常的情緒反應，這些情緒甚至是有幫助的。然而當痛苦的

精神狀態長期存在，並干擾日常生活和人際關係時，這代表著精神疾病存在的可能性。 

有云＂預防勝於治療＂，保持精神的健康，一面是勝於得病後治療，更重要的是神願我們靈魂興

盛。主不但是我們的醫治，也是我們的健康。 

(一) 讓裡面的基督來面對許多的人與事 

前面說到十架的醫治與聖靈的醫治，不單在精神有疾病時來經歷。在生活與事奉中，外面可能有

攻擊、誤會、責怪等讓我們情緒會焦慮、憤怒或悲傷，但我們可以放下會受傷的己，接受聖靈的

醫治。 

加 2:20 我已經與基督同釘十字架．現在活著的、不再是我、乃是基督在我裏面活著。 

認識同釘的十架，我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裏面活。主耶

穌為我們釘十字架，這位聖潔榮耀的主，受盡羞辱和痛苦，但主沒有受傷。祂在十架為罪人代求，

＂父阿赦免他們，因為他們所做的他們不知道＂。揀選基督是我們的生命，這生命沒有受傷。每

一次我們揀選這位釘十架的基督，必定帶來聖靈的膏油，得著更豐盛的生命。 

(二) 認識神的意思原是好的 

創 50:20 從前你們的意思是要害我、但神的意思原是好的、要保全許多人的性命、成就今日的光景．  

當約瑟明白神的作為之後，他不看他的哥哥們為謀害他性命的仇人，而是看他們是「成就神的旨

意的工具」，是神藉著他們把他差到埃及來的。 

太 11:20 耶穌在諸城中行了許多異能，那些城的人終不悔改。主耶穌的回應是：26 父啊，是的，因

為你的美意本是如此。  

有一首歌唱到：“你的目光，要轉向神。你的目光，要轉向神。苦難是祝福，患難是恩典。你的目

光要轉向神。你會看到，天空更加遼闊，你會看到主給你的更多。父神的家，永遠亮著燈火，你

的目光要轉向神”。我們不活在苦毒、不平、或抱怨中，因為深知道無論何事臨到，主有美意不必

測。“耶和華說，我的意念，非同你們的意念，我的道路，非同你們的道路。天怎樣高過地，照樣

我的道路，高過你們的道路，我的意念，高過你們的意念”（賽 55:8）。 

(三) 常常喜樂、不住禱告、凡事謝恩 

帖前 5:16-18 要常常喜樂。不住的禱告．凡事謝恩．因為這是 神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。 

基督徒應該是一個常常喜樂、不住禱告、凡事謝恩的人。當我們與基督的關係疏遠、我們就會愁

苦、不願意禱告、也不會感恩。常常喜樂、不住禱告、凡事謝恩是神在基督耶穌裡向我們所定的

旨意。就是說，當我們願意親近主耶穌、作一個常常喜樂、不住禱告、凡事謝恩的人，我們就是

活在神的旨意裡的人。在基督耶穌裡是我們和所有其他人為的宗教不一樣的地方。基督是我們的

喜樂、基督是我們能夠向父禱告的原因和榜樣、在基督裡的祝福是我們感謝的內容。 

1. 常常喜樂 

約 15:11 這些事我已經對你們說了、是要叫我的喜樂、存在你們心裏、並叫你們的喜樂可以滿足。 

約 16:22 你們現在也是憂愁．但我要再見你們、你們的心就喜樂了．這喜樂、也沒有人能奪去。 

 我們需要喜樂，有如需要日光和空氣一般。主已經將祂的喜樂賜給我們，這喜樂是沒有人能奪去，

也不會因環境遭遇受影響。保羅說：「你們要靠主常常喜樂；我再說你們要喜樂。」（腓立比書

4:4）只有靠主才能有喜樂，不是靠環境喜樂。即使環境惡劣，使我們傷心流淚。我們卻因仰望愛
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我們的主，而有平安喜樂。這是由信心而來的喜樂，信心越大，心中的喜樂也越大。常常喜樂是

基督徒的記號，證明我們是屬於神的。 

先知哈巴谷說：「雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中

絕了羊，棚內也沒有牛；然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。主耶和華是我的力量。」

（哈巴谷書 3:17-19）哈巴谷雖然遭遇這麼大的災難，甚至連養生的食物都沒有了。四面所看的，

都是荒涼損傷，但他卻能說：「我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。」正像約伯在遭難的日子，

「以全能者為喜樂，向神仰起臉來」（約伯記 22:26），向神支取屬靈的恩典，支取神的能力。所

以在夜間，就是在苦難中能夠歌唱（約伯記 35:10）。 

2. 不住禱告 

弗 6:18 靠著聖靈、隨時多方禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求、 

猶 20 親愛的弟兄阿、你們卻要在至聖的真道上造就自己、在聖靈裏禱告、 

「不住的禱告」是包含了「定時禱告」和「隨時禱告」。「不住的禱告」也包含了「在悟性中禱

告」和「在聖靈裡禱告」。在聖靈裡禱告並沒有涉及我們禱告的內容。但它涉及到我們禱告的方

式。在聖靈裡禱告就是順從聖靈的帶領來禱告。禱告的物件就是聖靈帶領我們禱告的事情。羅馬

書 8：26 告訴我們：「況且我們的軟弱有聖靈幫助、我們本不曉得當怎樣禱告、只是聖靈親自用說

不出來的歎息、替我們禱告。」 

禱告就是屬靈的呼吸。我們曉得什麼叫作呼，什麼叫作吸。呼是把我們裡頭的碳氣呼出去，吸是

把外面的氧氣吸進來。照樣，禱告也是把我們裡頭的嘆息，就是我們的污穢、軟弱、虧欠和掛慮，

都在主面前傾心吐意的呼出去。然後我們才能吸進神的靈氣，吸進神的甜安慰，使我們的靈魂甦

醒，這是不住的禱告。 

3. 凡事謝恩 

林後 9:15 感謝神，因祂有說不盡的恩賜。 

西 3:17 無論作什麼，或說話，或行事，都要奉主耶穌的名，藉著祂感謝父神。 

來 13:15 我們應當靠著耶穌、常常以頌讚為祭、獻給神、這就是那承認主名之人嘴唇的果子。 

一個感恩的人，在無論多麼艱難的環境中都可以積極的心態去面對，而且總能找到一些值得他感

恩的東西；相反，一個經常抱怨的人，在順暢的環境中仍然是心態消極，而且總能找到什麼事情

去抱怨。有一個祖母帶孫子去海邊玩，一個大浪將孫子捲入海中．危急時這祖母向神迫切禱告，

只要能得回孫子甚麼都行。禱告完孫子被海浪沖了回來，祖母非常高興的抱著孫子，下一句話她

說：為什麼你來時戴的帽子沒有了。 

「凡事謝恩」的「凡事」是「在任何情況之下」，即是「在任何環境中」，都可向神感恩。存著

凡事謝恩的態度來生活，必能認定神叫萬事互相效力，即使在患難和試煉中，也可以得益處，這

種對神主權的絕對相信，必能凡事謝恩。不感謝神，是不信者的特徵；「感恩」則是對神的恩典

自然而合宜的回應（林後 4:15）。基督徒的生命是一個永不止息的感恩。 

 

結語：身體會生病，魂也會生病，生病了要尋求醫治。精神方面的疾病，我們認識自然的醫治，

藉著藥物治療或心理治療幫助病人。我們也認識屬天的醫治，主受的鞭傷叫我們得著醫治，不只

醫治我們的身體，也醫治我們的魂或是心理。另外，更重要的是保持精神的健康，不讓負面情緒

或心理創傷等長期影響我們。主賜給我們祂的喜樂，這是不能奪去的喜樂；要我們在聖靈裏禱告，

生活在主同在中；並且凡事謝恩，感謝神那善良、純全、可喜悅的旨意。 

 


