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基要真理 第八課 全人的健康(1)－體的健康 

約三 2 親愛的兄弟阿、我願你凡事興盛、身體健壯、正如你的靈魂興盛一樣。 

約翰的祝願，包括三個部分：（1）凡事「興盛」；（2）身體健壯；（3）靈魂興盛——特別讓我

們認識，神要我們全人都健康。我們將有三堂課來認識包括靈、魂、體，全人的健康。 

老約翰寫給該猶弟兄的這卷書信講到我們所得著的救恩不只是靈魂的救恩，也是身體的救恩。我

們的身體是聖靈的殿。神的目的從來沒有要祂的兒女身體衰弱，祂的定旨乃是要他們健壯。神並

不要祂的兒女終生受軟弱的圍困，一直到死。祂的話是說，「你的日子如何，你的力量也必如何」

（申三三 25），這自然是指著身體說的。神的生命不只醫治我們的疾病，也是在沒有疾病的時候，

保守我們的健康。神作我們的力量，使我們不只勝過疾病，並且也勝過軟弱。這一堂課我們將認

識疾病的由來，並認識維持身體健康的原則。認識「屬天的醫治」，經歷神超自然的醫治。  

一、身體生病的原因 

(一) 有些病是我們違反了天然的定律 

比如吃糖又不刷牙，結果有蛀牙；天冷不加添衣服，結果得感冒。需要為身體顧念個人衛生，飲

食、睡眠與運動等正常的需要。 

(二) 有些病是因為有罪 

羅 5:12 這就如罪是從一人入了世界、死又是從罪來的、於是死就臨到眾人、因為眾人都犯了罪。 

林後 4:16 所以我們不喪膽．外體雖然毀壞、內心卻一天新似一天。 

約翰福音第五章主對那 38 年的癱子說：「你已經痊癒了，不要再犯罪，恐怕你遭遇的更加利害。」

主提醒那人，他的身體之所以軟弱，是因為他犯了罪。犯罪會在我們的身體上產生玷污和缺陷，

就是我們所說的疾病。「我耶和華是醫治你們的」(出十五 16)。神不但醫治我們的外面，更要醫治

我們的裡面。要在神面前尋找生病的原因，一一的對付，認罪，求赦免，然後求醫治。 

(三) 有些病是撒但的攻擊 

伯 2:6 耶和華對撒但說、他在你手中‧只要存留他的性命。7 於是撒但從耶和華面前退去、擊打約

伯、使他從腳掌到頭頂、長毒瘡。 

約伯記告訴我們約伯之所以會生病、以及他的許多兒女突然間死去，都是來自於魔鬼的攻擊  (約伯

記 1-2 章)。另外福音書中也記載許多因為魔鬼的攻擊使人生病或異常的情形。例如：馬太福音

9:32-34 的啞巴、及 8:28-34 被鬼附導致行為異常的人。有一個女人被鬼附著，腰彎得一點直不起來

了十八年（路十三 11）。因此，如果沒有神的保守，魔鬼也會使人生病。 

林後 12:7 又恐怕我因所得的啟示甚大、就過於自高、所以有一根刺加在我肉體上、就是撒但的差

役、要攻擊我、免得我過於自高。 

保羅說「撒但的差役要攻擊我」，指神容許撒旦用困難或試探來攻擊保羅。這根刺不斷提醒保羅

要依靠神，不要驕傲。神使用撒旦的邪惡，乃是為成就神的美意。  

(四) 有些病是主的管教 

民 12:1 米利暗和亞倫，為了摩西所娶的古實女子的緣故，就出言反對摩西，因為他娶了一個古實

女子為妻。 2 他們說：“難道耶和華單單與摩西說話，不也與我們說話嗎？”這話耶和華聽見了。. . . 
8 你們出言反對我的僕人摩西，為甚麼不懼怕呢？”9 耶和華向他們發怒，就走了。10 雲彩從會幕

上離開，米利暗就長了大痲風，像雪那樣白。 

摩西的姐姐米利暗和哥哥亞倫因為對摩西不滿，就用惡言批評他。摩西大可以用惡言反駁他們，

甚至以更大的惡去報復他們。但聖經說： 「摩西為人極其謙和，勝過世上的眾人。」結果，天父
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在米利暗和亞倫面前稱讚摩西，又向他們發怒，於是米利暗長了大痳瘋，藉此管教米利暗。摩西

沒有因天父為他伸冤而感到沾沾自喜，或自吹自擂。反而，他為米利暗祈禱，祈求天父赦免他們

的罪，結果天父也真的讓米利暗得到痊癒。 

來 12:5 你們又忘了那勸你們如同勸兒子的話說：「我兒，你不可輕看主的管教，被他責備的時候

也不可灰心。6 因為主所愛的，他必管教，又鞭打凡所收納的兒子。」 

當神的責備來到時，我們當存怎樣的心來看待神的教導？“不可輕看主的管教”。在《約伯記》

也說：“你不可輕看全能者的管教”（伯 5：17）。把神的“全能”與祂的“管教”連在一起，表

示神有絕對主權來管教我們。管教不是要拆毀，管教是要建立人的生命。使一個人被管教後與神

的性情有分，進到更成熟完美的地步。 

(五) 有些病是為著神的作為與榮耀 

約 9:2 門徒問耶穌說：「拉比，這人生來是瞎眼的，是誰犯了罪？3 耶穌回答說：也不是這人犯了

罪，也不是他父母犯了罪，是要在他身上顯出神的作為來。 

約 11:4 耶穌聽見就說：「這病不至於死，乃是為神的榮耀，叫神的兒子因此得榮耀。」 

當馬大和馬利亞的弟弟拉撒路病重的時候，“他姊妹兩個就打發人去見耶穌說：主啊，你所愛的

人病了。”（約 11:3）主耶穌告訴那僕人說：“這病不至於死，乃是為神的榮耀。”（約 11:4）
因為 神愛拉撒路這個人，所以祂選擇拉撒路成為彰顯 神榮耀的工具，所以祂寧願祂所愛的人暫時

忍受苦難、忍受傷心、忍受失望；所以祂在所居之地仍然住了兩天，拉撒路在墳墓裡已經四天了，

主呼叫他從墳墓裡出來。神在愛祂的人身上確有特別的工作，有特別的計畫，就是要把這些苦難

轉化成 神榮耀的祝福。 

 

二、身體的健康 

(一) 維持身體健康的一般原則(預防勝於治療) 

1.保持活在主裡的喜樂 

箴 17:22 喜樂的心、乃是良藥．憂傷的靈、使骨枯乾。 

東方人很早就注意到心理影響生理的現象，所以在中醫的處方中有許多是「身心兼顧」的。而近

代西方醫學也發現許多病是「心身症」，例如：偏頭痛、心肌梗塞、胃潰瘍、腸躁症等。每當情

緒惡化時，病情也加重；加上現代社會步調快速，壓力大、緊張、焦慮，失眠的人比比皆是。近

來醫學在腦神經方面的研究有長足的進步，逐漸解開大腦的神祕面紗。透過腦神經彼此間的作用，

以及腦中各種神經傳導物質的作用，就將我們的身體和心理作用成一個整體，彼此是不能分割的。

在臨床上，醫生們也嘗試運用一些藥物來改善一些情緒障礙。 

然而，早在四千多年前，所羅門王就發現這個事實：「喜樂的心乃是良藥，憂傷的靈使骨枯乾。」

（箴言十七 22）。當我們的心一直是平安喜樂的，透過腦神經及腦內各種神經傳導物質的作用，

就能使身體處在一個和諧舒適的光景中，免疫力增加而成醫病的良藥。 

2.要適度的操練身體 

提前 4:8 操練身體、益處還少．惟獨敬虔、凡事都有益處．因有今生和來生的應許． 

保羅絕對無意貶低操練身體的重要性，他只不過借助一個一般人比較熟悉的課題作為隱喻，以說

明嚴格的身體操練與要求人以敬虔作目標的自律作對比。保羅希望提摩太提醒以弗所的信徒，要

像運動員鍛煉身體一樣去操練敬虔。 

二十世紀以來，流行病再不是以往的傳染病，如天花、肺癆等，而是因文明帶來的「都巿病」。

都巿病的起因多與一般人的生活方式有關—不健康的飲食習慣及缺少身體的操練。一直以來，運
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動界的觀念是「不吃苦，不會得到益處」（No Pain, No Gain）。然而，絕大部份健康專家都認為，

健康的身體操練並不需要進行奧運選手般的訓練。每天約花三十分鐘急步行走或在室內踏健身單

車、步行機等，已足夠達到保持健康的要求了。至於運動量（如步行的速度）則要視乎個人體力

而定。除了在操練敬虔，得到「凡事都有益處」之外。讓我們養成每一天運動的習慣，益處很多，

身體健康為要跑更長的路！更能夠更多的時日榮神益人，我們一起加油！ 

3.要建立正常的飲食和起居 

林前 10:31 所以你們或喫或喝、無論作甚麼、都要為榮耀 神而行。 

彼後 1:6 有了知識、又要加上節制．有了節制、又要加上忍耐．有了忍耐、又要加上虔敬． 

基督徒飲食與眾不同，或吃或喝均為榮耀神。食物是為著養身體，吃東西也像穿衣服一樣，是有

原則的，吃東西的第一個原則是為著養身體。所以能養身體的東西，就多吃一點；不能養身體的

東西，就不吃。千萬不要以口腹為自己的神，一直在那裡考究食物。我們神的兒女要學習知道，

食物乃是為著保養身體，保養肉體的生命。飲食基本的原則是均衡與適量；選用天然新鮮的食材，

少吃加工精緻的食物；採用高纖、低油、低糖、低鹽的飲食，。  

今天大多數人都有足夠的健康常識，但往往有了知識卻不能實際做到．我們知道要吃的健康，不

要暴飲暴食；要早睡早起生活有規律，不要熬夜過勞；求主幫助我們在生活上操練節制、忍耐  . . . 。 

4. 經驗分享：除了一般原則，彼此分享一點經驗做參考。要小口喝水，食物均衡，保持運動－年

輕時參加各種激烈運動（各種球隊、田徑隊、划船隊和登山隊等等），現在年紀大了，每天走路，

吊單槓－減少肩和腰背的問題．身子為主, 主也為身子．願神賜福並保守大家!  

(二) 關於醫生與藥物 

1.神可藉醫生與藥物來醫治 

路 5:31 耶穌對他們說、無病的人用不著醫生．有病的人纔用得著。 

西 4:14 所親愛的醫生路加、和底馬問你們安。 

許多主張「神醫」的人，認為有病吃藥、看醫生，就是不相信神，所以就是犯罪；在他們的潛意

識裏，認為吃藥、看醫生所得的醫治，不是出於神的能力，因此必然不是「神的醫治」。根據這

種觀念而去尋求超自然的醫治，不只誤會了神，並且含有試探神的性質。 

要知道，天地萬物在在都顯明神的永能(羅一 19~20)，連世人的生活、動作、存留，都在乎神(徒十

七 28)。在我們日常生活所遇到的事物中，絕大多數是自然的，它們原就是神所立定的，它們跟神

顯出的那些神蹟奇事同樣是出於神的。神是行超自然之事的神，神也是行自然之事的神。因此神

不但行超自然的醫治，也行自然的醫治。並且，神行超自然的神蹟(包括醫病)，或行自然的作為

(包括醫病)，全在乎祂自己的喜悅與定意，並不在乎人的希望、勉強、與追求。 

2.不依靠醫生與藥物得醫治 

路 8:43 有一個女人、患了十二年的血漏、在醫生手裏花盡了他一切養生的、並沒有一人能醫好他．

44 他來到耶穌背後、摸他的衣裳繸子、血漏立刻就止住了。 

我們若翻開新約聖經，開始讀四福音，就不能不得著一個深刻的印象：耶穌基督來到世上顯然不

只救贖罪人的靈魂，祂也醫治人的疾病！若將聖經中醫治的記載，只應用在今天神興起更高超的

醫術與更有效的醫藥，也顯然是不正確的解經。希伯來書說：「耶穌基督昨日今日一直到永遠是

一樣的。」（來十三 8）翻開教會歷史的記載，將會發現神的醫治從未在世間消失，有無數的人經

歷了神奇妙的醫治。下面我們將分享「屬天的醫治」。 
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三、得著屬天的醫治 

賽 53:4 他誠然擔當我們的憂患(疾病)、背負我們的痛苦‧5 那知他為我們的過犯受害、為我們的罪

孽壓傷‧因他受的刑罰我們得平安‧因他受的鞭傷我們得醫治。 

賽 53:11 有許多人、因認識我的義僕得稱為義‧並且他要擔當他們的罪孽。 

以賽亞書 53 章中，“擔當”一詞與兩件不同事件有關。經文寫道，主的義僕不但擔當了我們的罪孽

（11 節），而且擔當了我們的疾病（4 節憂患）。 

詩 103:3 他赦免你的一切罪孽、醫治你的一切疾病。 

(一) 照信心來成全 

太 8:13 耶穌對百夫長說、你回去罷．照你的信心、給你成全了。那時、他的僕人就好了。 

太 15:28 耶穌說、婦人、你的信心是大的．照你所要的、給你成全了罷。從那時候、他女兒就好了。  

沒有信心，就沒有醫治。所謂有信心，是指將你的身體完全交在主的手中，毫無保留地聽他安排，

憑信心領受醫治如同領受從主而來的屬靈恩典。 

1. 病人的信心 

太 9:22 耶穌轉過來看見他、就說、女兒、放心、你的信救了你．從那時候、女人就痊愈了。 

太 9:29 耶穌就摸他們的眼睛、說、照著你們的信給你們成全了罷。 

在全部新約聖經裏，單是「你的信救了你」一句話，就提過七次，其中六次與醫病有關(太九 22；
可五 34；十 52；路八 48；十七 19；十八 42)；此外，至少還有三次，提到病人本身的信心和病得

醫治相關(太九 29；徒三 16；十四 8~10)。 

2. 別人的信心 

太 9:2 有人用褥子抬著一個癱子、到耶穌跟前來．耶穌見他們的信心、就對癱子說、小子、放心罷．

你的罪赦了。 

雅 5:15 出於信心的祈禱、要救那病人、主必叫他起來． 

在新約聖經眾多的病得痊癒的事例中，有許多並非因病人顯出信心，而是因別人的信心(太八

10~11；九 2；十五 28；可二 1~5；九 23~24；路八 50；約四 50)。連雅各書所說：「出於信心的祈

禱，要救那病人」(雅五 15)，指的不是病人的信心，而是代禱者的信心。新約聖經有許多病得痊癒

的實例，若不是病人根本就是一個不信的人，就是病人本身並沒有甚麼信心。 

3. 信心的禱告 

可 9:23 耶穌對他說、你若能信、在信的人、凡事都能。 

可 11:24 所以我告訴你們、凡你們禱告祈求的、無論是甚麼、只要信是得著的、就必得著。 

甚麼是信心？「信是所望之事的實底」，信心就是信我是已經得著了。不是信我能得，我會得，

我將得，我要得；信心乃是信我已經得著了。人若是信能得著，會得著，將得著，要得著，這樣

的信心完全是假的。只有一種信才是真的信心，活的信心；只有一種信能得著神的應許，叫神將

基督裡的豐富賜給我們，就是信我是已經得著的。 

4. 信心的持守 

得著屬天醫治後仍要在信心中持守，神不只是一時醫治我們的疾病，更要成全我們這個人，時刻

相信並依靠這位醫治的神。 

(二) 代求 

約 16:23 我實實在在的告訴你們、你們若向父求甚麼、他必因我的名、賜給你們。 
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雅 5:16 所以你們要彼此認罪、互相代求、使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力量、是大有功效

的。 

尋求醫治的信心祈禱不是一個信徒在那裡獨自禱告，而要在聖靈的交通裡與基督的眾肢體一起聯

合。只要神兒女憑信心向他祈求，神當然會聽，但是病人卻未必永遠持有這樣的信心。為了讓聖

靈行使大能，基督的眾肢體必須聯合起來作這樣的宣告。我們是彼此互相需要的。(慕安德烈) 

(三) 按手 

可 16:17 信的人必有神蹟隨著他們．18 手按病人、病人就必好了。 

徒 28:8 當時、部百流(島長)的父親、患熱病和痢疾著．保羅進去、為他禱告、按手在他身上、治好

了他。 

當我們尋求神的醫治的時候，神已經為我們提供了增長信心的幾個方法。最重要的一個是按手禱

告：“手按病人，病人就必好了。”。 當然，按手本身並不能醫治你。按手的意義是聯合，僅僅能

幫助你釋放在神話語裡的信心。  

(四) 醫病的恩賜 

林前 12:9 又有一人蒙這位聖靈賜他信心．還有一人蒙這位聖靈賜他醫病的恩賜．11 這一切都是這

位聖靈所運行、隨己意分給各人的。 

保羅在哥林多前書十二章提及九個屬靈恩賜，其中信心的恩賜、醫病的恩賜和傳福音與建立教會

大有關係。感謝聖靈賜下醫病的恩賜，目的是為著教會的建造，神醫乃是表明神來醫治。 

(喬派柏牧師 2003 年為我家女兒禱告醫治的短片，那晚我 90 歲的父親決志信主) 

醫病的恩賜要操練，要憑信心使用。我們自己或許並不覺得有恩賜，但確實經歷禱告禱告病好了，

禱告禱告鬼跑了，都是聖靈所運行，將榮耀歸給神。(神醫能醫病，不能醫”老”) 

 

結語：「身子乃是為主，主也是為身子」(林前六 13)。神的心意是要我們有健康的身體，目的是要

我們事奉祂，彰顯祂的榮耀。神要我們在身體健康的原則中保守自己，經歷神自然的醫治。也要

我們得著「屬天的醫治」，經歷神超自然的醫治。在這些經歷中，最重要的乃是得著這位醫治的

主，惟有祂是我們的生命和大夫。 

宣信弟兄一生經歷神醫病的大能，他寫了一首寶貴的詩歌：「前要的是祝福，今要主自己；前要

的是醫治，今要主而已；前我貪求恩賜，今要賜恩者；前我尋求能力，今要全能者。永遠舉起耶

穌，讚美主不歇；一切在基督裏，主是我一切。」(聖徒詩歌 426 首「祂自己」) 

 

 


