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約伯記中的「苦難」 
 

第三堂 約伯的光景 

一、約伯受試驗前的情形 

（一）完全正直、敬畏神、遠離惡事 

伯 1:1 烏斯地、有一個人名叫約伯‧那人完全正直、敬畏 神、遠離惡事。 
伯 1:2 他生了七個兒子、三個女兒‧3 他的家產有七千羊、三千駱駝、五百對牛、五

百母驢、並有許多僕婢‧這人在東方人中就為至大。 
（二）與神親密、被人尊敬 

伯 29:4 我願如壯年的時候。那時我在帳棚中‧神待我有密友之情‧5 全能者仍與我同

在、我的兒女都環繞我‧ 

伯 29:7 我出到城門、在街上設立座位、8 少年人見我而迴避、老年人也起身站立‧9
王子都停止說話、用手摀口‧10 首領靜默無聲、舌頭貼住上膛。11 耳朵聽我

的、就稱我有福‧眼睛看我的、便稱讚我‧ 
（三）言語像雨露、如君王在軍隊中居住 

伯 29:21 人聽見我而仰望、靜默等候我的指教。22 我說話之後、他們就不再說‧我的

言語像雨露滴在他們身上。23 他們仰望我如仰望雨‧又張開口如切慕春雨。 

伯 29:25 我為他們選擇道路、又坐首位‧我如君王在軍隊中居住‧又如弔喪的安慰傷

心的人。 
 
二、約伯受的試煉 ─ 由撒但魔鬼而來 

（一）第一次的災禍 (1:13~19) - 身外的剝奪 (牲畜擄去、僕人刀殺、七兒三女死了) 

伯 1:18 他還說話的時候、又有人來說、你的兒女正在他們長兄的家裏、喫飯喝酒‧

19 不料、有狂風從曠野颳來、擊打房屋的四角、房屋倒塌在少年人身上、他

們就都死了‧惟有我一人逃脫、來報信給你。 
（二）第二次的災禍 (2:7~8) - 身內的折磨 (從腳掌到頭頂長毒瘡) 

伯 2:7 於是撒但從耶和華面前退去、擊打約伯、使他從掌到頭頂、長毒瘡。 
伯 2:8 約伯就坐在爐灰中、拿瓦片刮身體。 
（三）約伯的痛苦 

伯 7:4 我躺臥的時候、便說、我何時起來、黑夜就過去呢‧我盡是反來覆去、直到

天亮。5 我的肉體以蟲子和塵土為衣‧我的皮膚纔收了口、又重新破裂。 

伯 16:7 但現在 神使我困倦‧使親友遠離我。8 又抓住我、作見證攻擊我‧我身體的

枯瘦也當面見證我的不是。 

伯 19:17 我口的氣味、我妻子厭惡、我的懇求、我同胞也憎嫌。18 連小孩子也藐視

我‧我若起來、他們都嘲笑我。19 我的密友都憎惡我、我平日所愛的人向我

翻臉。 

伯 30:16 現在我心極其悲傷‧困苦的日子將我抓住。17 夜間我裏面的骨頭刺我、疼痛

不止、好像齦我。 
伯 30:30 我的皮膚黑而脫落‧我的骨頭因熱燒焦。 
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三、約伯的反應 
（一）約伯第一次的反應 - 敬拜,稱頌 神 

伯 1:20 約伯便起來、撕裂外袍、剃了頭、伏在地上下拜、21 說、我赤身出於母胎、

也必赤身歸回‧賞賜的是耶和華‧收取的也是耶和華‧耶和華的名是應當稱

頌的。22 在這一切的事上、約伯並不犯罪、也不以神為愚妄。 
（二）約伯第二次的反應 - 不以口犯罪 

伯 2:9 他的妻子對他說、你仍然持守你的純正麼‧你棄掉 神、死了罷。10 約伯卻

對他說、你說話像愚頑的婦人一樣。噯、難道我們從 神手裏得福、不也受

禍麼。在這一切的事上、約伯並不以口犯罪。 
（三）約伯的哀嘆與恐懼 

伯 3:11 我為何不出母胎而死‧為何不出母腹絕氣‧12 為何有膝接收我‧為何有奶哺

養我。 

伯 3:25 因我所恐懼的臨到我身、我所懼怕的迎我而來。26 我不得安逸、不得平靜、

也不得安息‧卻有患難來到。 
 
四、如何抵擋魔鬼 

雅 4:7 故此你們要順服 神．務要抵擋魔鬼、魔鬼就必離開你們逃跑了。 

彼前 5:6 所以你們要自卑、服在 神大能的手下、到了時候他必叫你們升高。7 你們要

將一切的憂慮卸給 神、因為他顧念你們。8 務要謹守、儆醒．因為你們的仇

敵魔鬼、如同吼叫的獅子、遍地游行、尋找可吞喫的人．9 你們要用堅固的信

心抵擋他、因為知道你們在世上的眾弟兄、也是經歷這樣的苦難。 
（一）不要怕 

伯 3:25 因我所恐懼的臨到我身、我所懼怕的迎我而來。 

約伯所有的遭遇，在他沒有遭遇以先，他都已經怕過了。 

路 12:4 我的朋友、我對你們說、那殺身體以後、不能再作甚麼的、不要怕他們。 
（二）認識真理 

約 8:32 你們必曉得真理、真理必叫你們得以自由。 
認識撒但，知道是撒但作的事，你已經過半的勝過牠，抵擋就是很容易的。 

（三）用信心抵擋 

約一 3:8 犯罪的是屬魔鬼、因為魔鬼從起初就犯罪。 神的兒子顯現出來、為要除滅

魔鬼的作為。 

啟 12:11 弟兄勝過他、是因羔羊的血、和自己所見證的道。 

來 2:14 兒女既同有血肉之體、他也照樣親自成了血肉之體．特要藉死、敗壞那掌

死權的、就是魔鬼． 

弗 2:5 當我們死在過犯中的時候、便叫我們與基督一同活過來（你們得救是本乎

恩）．6 他又叫我們與基督耶穌一同復活、一同坐在天上、 
 
沒有一個基督徒能夠爭戰去得勝。我們是因為已經得勝了，所以去爭戰。


