
新生命 第四十七章 謹慎 
「智慧必入你心；你的靈要以知識為美。謀略必護衛你；聰明必保守你。」 (箴 2:10~11)  
「我兒，要謹守真智慧和謀略……這樣，她必作你的生命。」 (箴 3:21~22)  
「你們就當安靜，不可造次。」 (徒 19:36)  

輕舉妄動不單是未信的人常犯的錯誤，神的子民往往因此惹來不少的痛苦和罪惡，我們看見摩西：

「他們在米利巴水又叫耶和華發怒，甚至摩西也受了虧損，是因他們惹動他的靈，摩西用嘴說了急

躁的話。」（詩一百零六32~33）我們也看見烏撒觸摸約櫃後：「耶和華……因這錯誤擊殺他。」

(撒下六7)   

謹慎是甚麼？為甚麼這樣重要？當一隊軍隊進入敵人的境地時，它的安危全視那些前哨守衛，他們

的職責就是警醒守衛，敵人前來就發出警告。他們更要偵察敵人的實力和陣地，瞻前顧後的審慎是

不可或缺的。基督徒就是活在敵人的境地裏，環繞著他的可能是一個個陷阱或犯罪的機會，因此他

的行動必須小心謹慎，並且警醒禱告不會陷在試探裏。謹慎是他最好的守衛。  

謹慎自己的舌頭。許多神的兒女蒙受許多無謂的損失，是因他們以為只要不說錯，喜歡說甚麼便說

甚麼，他忘記言多必失的古訓(箴十19)。所以除了榮耀神和造就人的話外，小心不要多說話。  

謹慎自己的耳朵。從耳朵的大門，我們聽到世界各樣的消息，各樣的閒言閒語，這些都會影響我們

的。愛到處打聽這種行為對靈魂非常不利，這人不再反躬自問，只為著四圍的事物而活。哥林多人

比雅典人更不尊重神，但雅典人「都不顧别的事，只將新闻說說聽聽」(徒十七21)，因此更少人悔

改。耶穌說，小心你所聽到的。  

基督徒對他所處的社會也要小心謹慎。「與眾寡合的，獨自尋求心願。」(箴十八1) 神的兒女不可

隨意混在世俗的社交中，他要知道神的心意。  

謹慎自己的財物。因為愛錢財的心、世界的想法和肉體隱藏的力量，會在不知不覺間，偷偷佔了上

風，這時要擺脫這些試探便不容易了。  

最重要的是：謹守自己的心，因為一生的果效是由心發出的。請記著：「心中自是的，便是愚昧

人。」(箴二十八26) 凡事要深自謙卑，在救恩前常存戰兢恐懼的心。  

那麼，要防禦這千萬種危險，力量從哪裏來呢？要不停息地警醒守望，豈不是很疲勞、倦乏和困

憊？不，絕不，謹慎往往帶來最大的安息，因力量和安全在天上那位保護者手裏。祂不打盹也不睡

覺，信靠祂，倚賴聖靈的工作，自然便會謹慎起來。基督徒生活要像個有智慧的人，在他所有的行

動上都有分寸。這信心的安息是因信耶穌保守又看顧，這信使他與耶穌的愛連在一起，而謹慎自守

是因愛祂，不願離棄祂，使祂憂傷。  

我的禱告：「 主，我的神，保守我不犯輕率妄為的罪，保守我在各樣的事上小心謹慎。阿們。」  

思想提綱：  

1、一位非常小心愛護他的馬和馬車的人曾說：「要保持馬車的情況良好，不用很傷神，只要隨時

小心。而且你的謹慎往往看見功效，是值得的。」許多基督徒需要這個教訓。，他們也須要求神使

他們謹慎自守，「轉從義人的智慧」(路一17)。 

2、謹慎由於自覺。我愈認識自己的軟弱無力、肉體裏的罪惡，我愈要警醒守望。這就是真正捨己

的因素。 

3、謹慎因信心得著力量。耶和華是我的保護人，祂必保守我們，因聖靈常把我們放在祂心裏。  

4、不單對自己要謹慎，對人也要謹慎。我不觸犯人，不使人跌倒 (羅十四13；林前八9，十32；腓

一10)。  

5、小心謹慎的人往往喜歡沈著安静，把自己交給神，好像以弗所城書記所說：「你當安静，不可

造次。」(徒十九36) 6、從那些大將軍和他們的戰績中，我們看見謹慎並非膽怯，而是藏著極大的

勇氣，和得勝的把握。謹慎不會輕率，但使信心更勇猛。   



謹慎 
箴 2:11 謀略(discretion 謹慎的心思)必護衛你‧聰明必保守你‧ 
一、輕舉妄動帶來的錯誤 
(一) 摩西說了急躁的話而受虧損 
民 20:8 你拿著杖去、和你的哥哥亞倫招聚會眾、在他們眼前吩咐磐石發出水來、水就從

磐石流出給會眾、和他們的牲畜喝。 
民 20:11 摩西舉手、用杖擊打磐石兩下、就有許多水流出來、會眾和他們的牲畜都喝了。 
民 20:12 耶和華對摩西、亞倫說、因為你們不信我、不在以色列人眼前尊我為聖、所以你

們必不得領這會眾進我所賜給他們的地去。 
 (二) 掃羅莽然獻祭而被廢 
撒上 13:9 掃羅說、把燔祭和平安祭帶到我這裏來‧掃羅就獻上燔祭。 
撒上 13:13 撒母耳對掃羅說、你作了糊塗事了、沒有遵守耶和華你 神所吩咐你的命令、

若遵守、耶和華必在以色列中堅立你的王位、直到永遠。 
二、謹慎的意義 
(一) 警醒禱告不陷在試探裏 
弗 6:18 靠著聖靈、隨時多方禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求、 
彼前 4:7 萬物的結局近了．所以你們要謹慎自守、儆醒禱告。 
(二) 警醒守衛防備敵人攻擊 
路 21:8 耶穌說、你們要謹慎、不要受迷惑．因為將來有好些人冒我的名來、說、我是基

督．又說、時候近了．你們不要跟從他們。 
彼前 5:8 務要謹守、儆醒．因為你們的仇敵魔鬼、如同吼叫的獅子、遍地游行、尋找可吞

喫的人． 
三、謹慎的內容 

(一) 謹慎自己的舌頭 
詩 141:3 耶和華阿、求你禁止我的口、把守我的嘴。 
箴 10:19 多言多語難免有過‧禁止嘴唇是有智慧。 
 (二) 謹慎自己的耳朵 
箴 18:15 聰明人的心得知識‧智慧人的耳求知識。 
太 12:36 我又告訴你們、凡人所說的閒話、當審判的日子、必要句句供出來。 
可 4:24 又說、你們所聽的要留心。 
(三) 謹慎所處的社會 
詩 1:1 不從惡人的計謀、不站罪人的道路、不坐褻慢人的座位、 
雅 4:4 所以凡想要與世俗為友的、就是與 神為敵了。 
 (四) 謹慎自己的財物 
路 21:34 你們要謹慎、恐怕因貪食醉酒並今生的思慮、累住你們的心、那日子就如同網羅

忽然臨到你們． 
(五) 謹守自己的心 
箴 4:23 你要保守你心、勝過保守一切‧因為一生的果效、是由心發出。 
四、謹慎的力量 

(一) 信靠主，倚賴聖靈的工作─謹慎並非膽怯 
弗 6:10 我還有末了的話、你們要靠著主、倚賴他的大能大力、作剛強的人。 
 (二)因愛主，不願使主憂傷─因愛甘心捨自己 
約 14:15 你們若愛我、就必遵守我的命令。 


