
第四十三章 主 餐 

「我們所祝福的杯，豈不是同領基督的血嗎？我們所擘開的餅，豈不是同領基督的身體嗎？」 (林
前 10:16)  

所有生命都需要食物，要吸收營養才能維持下去。屬天的生命必須有屬天的糧食，耶穌就是生命之

糧：「吃我肉的人也要因我活著。」(約 6:57)  

這屬天的糧食——耶穌——從兩方面加給我們：主的話和主餐。神的話藉著我們的思想，把耶穌放

在我們的理智生活裏面；而主餐借助身體的感覺，把耶穌帶到我們感情生活裏。人有兩方面——靈

魂和肉體。救贖雖然從心靈開始，也顧及肉體，除非這必死的身體也得到榮耀，救贖不能算完成。  

主餐表明主藉著萬有的權能，把我們卑賤的身體，變成像祂榮耀的身體。在主餐裏，基督要得著我

們整個人——身體和靈魂，祂以自己的身體和寶血的大能，把我這個人更新和潔淨。同時祂更藉著

聖靈把祂的身體傳給我們，使我們得飽足。因聖靈的工作我們的身體也被更新。  

我們可以從兩方面來看吃基督的身體是怎麼一回事：  

在神方面——聖靈。神藉聖靈把祂榮耀的身體的能力傳給我們，使我們這身體按照聖經變成祂的肢

體，聖靈又使我們吸取耶穌血中生命的力量，使這血成為我們靈裏的生命和快樂。餅代表身體，而

杯代表血。  

在我們方面——信心。這信心超過眼所能見的、思想所能想的，只相信聖靈奇妙的能力把基督傳給

我們，使我們的身體和靈魂真正與主聯合。  

有人曾問：「吃基督榮耀的身體和飲祂流出的血是甚麼意思？」答案是這樣：「我們不單用信心接

受基督為我們受苦受死，叫我們的罪得赦，將來得永遠生命這些事實，還要藉著那住在我們裏面，

又住在基督裏的聖靈，把我們與基督榮耀的身體不斷聯合。我們現今雖活在地上，而祂活在天上，

但因聖靈的工作，我們成為基督肉中的肉，骨中的骨，並永遠活在同一個靈的管理下。」  

這個與基督的身體和血深入的聯合，就是主餐的最大目的。 我們所學習的和得到的——罪得赦

免、效法基督、與神立約、彼此聯合、承認主的死直等到祂再來——必須一同引入一件事：透過聖

靈與基督完全合一。「吃我肉喝我血的人常在我裏面，我也常在他裏面……吃我肉的人也要因我活

著。」（約六56~57）  

要領受主餐的祝福必須注意內心的準備，換句話說，就是對神生出饑渴愛慕的心。不要以為主餐只

不過象徵我們在信心裏已接受的東西，不，這是在靈裏真正與至高的神、祂生命的大能的聯合。但

這件事要看我們的信心有多少，對神渴望有多深。所以在領受主餐前必須非常誠懇地安靜禱告，把

心預備好，然後等候神以祂屬天的大能，把你的生命更新。這雖然不可理解，卻是真實的。  

我的禱告 ：「賜福的主，祢設立了主餐，把祢自己給予那些蒙祢救贖的人，成為他們的食物和生

命力。啊！教導我們善用主餐，又教導我們每次吃餅和飲杯之前，對祢存著極大的愛慕和饑渴，願

意與祢聯合，又相信聖靈用祢的身體餵養我們，把祢的血給我們喝。阿們。」  

思想提綱  

1、關於主餐，我們要特別注意，不要把它看作一種必須遵守的儀式，或短暫的感情作用。聽講道

或會產生這樣的現象，卻沒有多少的能力和祝福。 2、要用一頓飯首先要感到飢餓。所以對神饑渴

的心是不可缺少的。 3、在守主餐時，耶穌希望把自己給我們，又要我們把自己交給祂，這是偉大

而神聖的事。 4、主餐有許多教訓，它是與主的聯合，我們與神和好的筵席，也是立約的筵席、愛

的筵席和盼望的筵席。這些不同的意思，都可以歸納為一個主要的因素——活著的耶穌要把祂自己

給我們，與我們非常深入地聯合。神的兒子從天上下來，進到我們最深入的地方，與我們一同享用

這晚餐：「吃我肉喝我血的人，常在我裏面，我也常在他裏面。」 5、與耶穌聯合也要與祂子民在

愛和憐憫中聯合。6、與主同桌進筵席是一件極重要的事，不要以為你是個基督徒便可以隨便進去

坐下。你要把自己與人隔離，單獨與主在一起，靜聽祂教訓你怎樣預備自己的心與祂同吃。  

如果在守主餐前一星期開始預備自己，主餐後整個星期用來默想，你會受益不淺。  



主的晚餐（擘餅） 

「在吃逾越節的羊羔時，血是為著神，肉是為著家裏的人。血不是給人吃的，乃是給神看

的；但在血底下我吃肉，預備我走曠野的路，使我有能力出去。在擘餅聚會裏，我們看見

杯，也看見餅。神的目的是在餅，不在杯。杯不過是補救的。神不是說喝杯，神乃是說擘

餅。神的目的不是要叫祂的兒子來釘死在十字架上，神的目的乃是叫祂的兒子來把祂的肉

賜給人。擘餅不單叫人記念人是有罪的，更叫人記念人是缺乏生命的。肉乃是指明由死釋

放出的生命：血乃是指明救贖的死。血為叫我們與神之間的攔阻能夠除去，肉為叫我們得

著神的生命，成為神的兒子，完成神造人的目的。」(倪柝聲) 

一、主的晚餐的設立 

太 26:26 他們喫的時候、耶穌拿起餅來、祝福、就擘開、遞給門徒、說、你們拿著

喫．這是我的身體。 
太 26:27 又拿起杯來、祝謝了、遞給他們、說、你們都喝這個． 
太 26:28 因為這是我立約的血、為多人流出來、使罪得赦。 
太 26:29 但我告訴你們、從今以後、我不再喝這葡萄汁、直到我在我父的國裏、同你

們喝新的那日子。 
太 26:30 他們唱了詩、就出來往橄欖山去。 

二、主的晚餐的意義(信徒與主的關係) 

林前 11:23 我當日傳給你們的、原是從主領受的、就是主耶穌被賣的那一夜、拿起餅

來、 
林前 11:24 祝謝了、就擘開、說、這是我的身體、為你們捨的．〔捨有古卷作擘開〕你

們應當如此行、為的是記念我。 
林前 11:25 飯後、也照樣拿起杯來、說、這杯是用我的血所立的新約．你們每逢喝的時

候、要如此行、為的是記念我。 
林前 11:26 你們每逢喫這餅、喝這杯、是表明主的死、直等到他來。 

三、主的桌子的意義(信徒與信徒的關係) 

林前 10:16 我們所祝福的杯、豈不是同領基督的血麼．我們所擘開的餅、豈不是同領基

督的身體麼。(交通) 
林前 10:17 我們雖多、仍是一個餅、一個身體．因為我們都是分受這一個餅。(合一) 

四、吃主喝主與主聯合 

約 6:55 我的肉真是可喫的、我的血真是可喝的。 
約 6:56 喫我肉 喝我血的人、常在我裏面、我也常在他裏面。 
約 6:57 永活的父怎樣差我來、我又因父活著、照樣、喫我肉的人、也要因我活著。 
(喫我肉－聯合於道成肉身的榮美生命；喝我血－聯合於祂超凡聖潔的魂；喫我－好像當日吃逾越

羔羊一樣吃整個的羔羊，因與祂交通而到完全與祂聯合，活出祂榮美的生命。) 

 (一) 在神方面——聖靈 (神藉聖靈把主榮耀的生命賜給我們) 

 (二) 在我們方面——信心 (我們憑信心領受主一切的豐富) 

 (三) 領受主餐的祝福 

     1. 誠懇地安靜禱告，把心預備好，對神存著極大的愛慕和饑渴 

     2. 我們吃的時候應當虔誠的接受，虔誠的記念主態度，不可馬虎，不可隨便 

     3. 在擘餅記念主時，耶穌希望把自己給我們，又要我們把自己交給祂 

     4. 擘餅聚會只注重感謝，只注重讚美 

     5. 與耶穌聯合也要與祂子民在愛和憐憫中聯合 


